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kk''ll::ttssff  ;;DDaaGGwwddff  

tLj| ultdf / Jofks ¿kdf kl/jt{g eO/x]sf] ljZj Joj:yfdf pko'Qm j[lQ /f]Hg' Pp6f /fd|f] 
cj;/sf ;fy} uDeL/ r'gf}tL klg xf] . g]kfnsf dfWolds txsf ljBfyL{x¿sf nflu of] lg0f{o 
s]jn JolQmut /f]hfO dfq geO{ ;dfh / /fi6«sf] ljsf;df of]ubfg k'¥ofpg] b[li6sf]0fn] klg 
cToGt dxŒjk"0f{ 5 . oxL cfjZostfnfO{ dgg ub}{ xfdLn] of] j[lQ dfu{lgb]{zg k'l:tsf ljBfyL{x¿, 
lzIfsx¿ / cleefjsx¿nfO{ ;d]t pkof]uL / k|]/0ffbfoL x'g] ;|f]tsf] ¿kdf k|:t't u/]sf 5f}F . 

of] k'l:tsf ljBfyL{x¿n] cfˆgf] ?lr, Ifdtf, / cfsfª\Iff;Fu d]n vfg] ljleGg j[lQ ljsNkx¿sf] 
vf]hL ug{ cfjZos 1fg, pks/0f, / cfTdljZjf; k|bfg ug]{ p2]Zon] tof/ kfl/Psf] xf] . o;df 
k/Dk/fut k];fsf ;fy} gofF k];fut If]qx¿, Jofj;flos tflndsf sfo{qmd / pBdzLntfsf 
cj;/x¿af/] hfgsf/L lbOPsf] 5 ;fy} g]kfnsf] ;fdflhs–cfly{s cj:yf / ljZjJofkL 
k|j[lQx¿nfO{ klg ;d]6\g] k|of; ul/Psf] 5 . 

lzIfsx¿n] ljBfyL{x¿nfO{ s]jn k7gkf7g ug]{ dfq geO{ pgLx¿sf] eljio lgdf{0fdf klg 
dxŒjk"0f{ e"ldsf v]Ng'x'G5 . pxfFx¿n] ljBfyL{x¿;Fu j[lQsf ljifodf cfjZos 5nkmn u/]/ / 
pko'Qm dfu{bz{g u/L j[lQ;DaGwL lg0f{o lng / oyfy{k/s nIo lgwf{/0f ug{ ;xof]u ug{  
;Sg'x'G5 . of] k'l:tsfn] ljBfyL{x¿nfO{ cfkm"nfO{ a'‰g / cfˆgf] ?lr / Ifdtfcg'?ksf] j[lQ vf]Hg 
/ /f]Hg k|f]T;fxg ug{ ;xof]u u5{ . o;sf ;fy} lzIfsx¿nfO{ cfˆgf ljBfyL{x¿nfO{ pQm sfo{df 
;xof]u ug{ klg ;xhLs/0f u5{ . 

xfdL cfzf u5f}{+ ls o; k'l:tsfn] ljBfyL{x¿nfO{ ;kgf / lg0f{olarsf] k'n lgdf{0f ug{ ;xof]u 
k'¥ofpg'sf ;fy} lzIfs / cleefjsx¿nfO{ ;xL tl/sfn] cfˆgf ljBfyL{ / afa'gfgLnfO{ dfu{bz{g 
ug{ k|]/0ff lbg] 5 . xfdLnfO{ ljZjf; 5 of] k'l:tsf ljBfyL{x¿nfO{ s]jn eljiodf ul/g] /f]huf/Lsf] 
klxrfgsf nflu dfq xf]Og cfˆgf] hLjgsf] p2]Zodf k'¥ofpg] sfo{df klg dxŒjk"0f{ >f]tsf] ¿kdf 
/xg] 5 . 

clgn kf}8]n 
k|d'v sfo{sf/L clws[t 

/fO{6 km/ lrN8«]g 
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१. विक्षासम्बन्धी संिैधावनक व्यिस्था 
 १.१ वशक्षास्बन्िी हक  

 प्रत्येक नार्रिकलाई आिािर्िू वशक्षामा पहुाँिको हक हुन ेछ । 
 प्रत्येक नार्रिकलाई िाज्यबाट आिािर्िू िहस्मको वशक्षा वन:शसुक पाउने हक हुने छ । 
 अपाङ्र्िा र्एका ि आवथगक रूपले विपन्न नार्रिकलाई काननुबमोवजम वन:शसुक उच्ि वशक्षा पाउने हक 

हुन ेछ । 
 दृविविहीन नार्रिकलाई ब्रेल वलवप िथा ससु्ि श्रिण ि स्िि िा बोलाइस्बन्िी अपाङ्र्िा र्एका 

नार्रिकलाई साङ्केविक र्ाषाको माध्यमबाट काननुबमोवजम वन:शसुक वशक्षा पाउन ेहक हुन ेछ । 

  नेपालमा बसोबास र्ने प्रत्येक नपेाली समरु्दायलाई काननुबमोवजम आफ्नो  मािरृ्ाषामा वशक्षा पाउने ि 
त्यसका लावर् विद्यालय िथा शवैक्षक संस्था खोसन ेि सञ्िालन र्न ेहक हुन ेछ ।  

 संवििानको यो व्यिस्थाले वशक्षालाई अविकाििार्दी दृविकोणको आिािमा हनेग ि पनुगर्ठन र्नग वनर्दवेशि र्िेको 
छ । 

२. सङ्घीय संरचनामा विक्षासम्बन्धी तहगत  व्यिस्था  

सङ्घीय संििनाका विवर्न्न िहमा संवििानले वशक्षास्बन्िी अविकािको बााँडफााँट र्िेको छ । जनु वन्नानसुाि 
िहकेो छ : 

 सङ्घको अविकाि सिूीमा ‘केन्रीय विश्वविद्यालय, केन्रीय स्ििका प्रज्ञा प्रविष्ठान, विश्वविद्यालय पिेका छन ्।  

 प्रर्दशेको मापर्दण्ड ि वनयमन, केन्रीय पसु्िकालय ि सङ्ग्रहालय पिेका छन ्। सिूीमा ‘प्रर्दशे विश्वविद्यालय, 
उच्ि वशक्षा ि सङ्ग्रहालय’ पवन प्रर्दशेको अविकाि क्षते्राविकािमा पिेका छन ् । र्ाषा वलवप ि 
संस्कृविलर्ायिका केही सङ्घ ि प्रर्दशेका साझा अविकाि सिूीमा ‘िैज्ञावनक अनसुन्िान’ वशक्षाका विषय 
समािेश छन ्। 

 स्थानीय िहलाई विद्यालय वशक्षाको स्पणूग वज्मेिािी  वर्दइएको छ । संवििानको अनसुिूी ८ को ८ औ ाँ 
बुाँर्दामा ‘आिािर्िू ि माध्यावमक वशक्षा’ स्थानीय िहको क्षेत्राविकािमा िावखएको छ ि विन ैिहको साझा 
अविकाि छ र्निे उसलेख र्रिएको छ । 
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३. नेपालको  िैवक्षक  प्रणाली   
नेपालको वशक्षा प्रणालीलाई सामान्य वशक्षा, प्रविविक वशक्षा ि व्यािसावयक वशक्षा र्िी िीन प्रणालीमा विर्ाजन 
र्रिएको छ । सामान्य वशक्षा कक्षा १ र्दवेख विद्यािारिविस्म विवर्न्न विद्यालय ि विश्वविद्यालयबाट प्राप्त र्नग  
सवकन्छ । प्राविविक वशक्षा ि व्यािसावयक वशक्षा वसवटइवर्टीसाँर् स्बवन्िि संस्थाबाट प्राप्त र्नग सवकन्छ । व्यािसावयक 
वशक्षामा सामान्य लेखपढ र्िेका व्यविर्दवेख पढलेेखेका व्यविले समिे प्रिेश र्नग पाउाँछन ्ि यो िाि िहस्म उपलब्ि 
छ । प्राविविक वशक्षामा र्न ेविषय हिेी शैवक्षक योग्यिा फिक छ ।   
(क) सामान्य विक्षा 

सामान्य वशक्षा र्नेको कुनै एक विशेष पेसा िा प्राविविक क्षते्रमा केवन्रि नर्ई, सािािण ज्ञान ि जीिनका 
आिािर्िू पक्षहरूमा ध्यान वर्दने वशक्षा हो । 

(ख) प्राविवधक विक्षा 
प्राविविक िथा व्यािसावयक िावलम (वसवटइवर्टी) ले विवर्न्न प्राविविक िथा व्यािसावयक कायगक्रमहरूमाफग ि यस्िो 
वशक्षा प्रर्दान  र्र्दगछ । जसअन्िर्गि स्िास््य, इवन्जवनयरिङ, कृवष, पशपुालन, सिूना प्रविवि जस्िा विषयमा प्राविविक 
वडप्लोमा सवटगवफकेट िहका विवर्न्न  कायगक्रमहरू सञ्िालन  र्र्द ैआएको छ । नेपालमा हाल कक्षा  ९ र्दवेख न ै
प्राविविक  िाििफग को अध्ययन र्िाई प्राविविक  एसइई ि प्राविविक एसएलसीको प्राििान िहकेो छ ।  

प्राविवधक विक्षाको आिश्यकता 

 िोजर्ाि उन्मखु वशक्षा ि वसपमलूक व्यािसावयक िावलम वलई स्िािल्बी, आत्मवनर्गि र्ई र्णुस्ििीय 
जीिनयापन र्नग 

 वसपको अविकिम सर्दपुयोर् र्िी उद्यमशील नार्रिक बनी स्ििोजर्ाि र्ई अन्य बेिोजर्ाि व्यविहरूलाई 
समेि िोजर्ािी वर्दन 

 सािािण वशक्षा प्राप्त व्यविको िलुनामा उच्ि िलबमान िोजर्ाि एिम ्स्ििोजर्ाि र्ई आयस्ििमा िवृद्ध 
एिम ्र्णुस्ििीय सहज िरिकाले जीिनयापन र्नगमा सहयोर् पगु्ने र्एकाले 

 कुशल, र्दक्ष ि वसपयिु जनशविको िोजर्ाि र्दि ७०% र्न्र्दा मावथ िहकेाले 
 कोिोना र्ाइिस (कोवर्ड-१९) का कािण र्दखेा पिेका बेिोजर्ािी ि आवथगक मन्र्दीलाई न्यनूीकिण र्नग 
 िैर्दवेशक िोजर्ािको बजाि हरे्दाग वसपयिु मध्यम स्ििीय जनशवि जस्िै इलेवरिकल, पलव्बङ, कापेन्टि, 

सटरिङ वसवर्ल, मेकावनकल ओर्िवसयि, कुवकङ बेवकङ, हाउस वकवपङ, डकमी, क्प्यटुि अपिेटि, 
राइर्ि, ब्यवुटवसयन, र्ाडेनि, फोटोग्राफि, नवसगङ ि वसकमीलर्ायिका पेसाको िलबमान सािािण श्रवमकको 
िुलनामा िीन र्णुार्न्र्दा बढी पाइएकाल े

 
(ग)  व्यािसावयक  विक्षा 
व्यािसावयक वशक्षामा छोटो ि लामो अिविका िावलमहरू वर्दइन्छ ि वनविि विषयिस्िुमा पोख्ि बनाई कुनै पवन 
व्यिसाय सञ्िालन र्नग सरन ेजनशवि  ियाि पारिन्छ ।  सािािण लेखपढ र्नग सरन ेव्यविहरूसमिे यो िावलम  हावसल 
र्िी  थोिै लर्ानीमा  वसप वसकेि  छोटो समयमा िोजर्ाि िथा  स्ििोजर्ािमा लार्ी आत्मवनर्गि बन्न सरछन ्। 
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नेपालको िैवक्षक प्रणाली 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

विद्यािारिवि 

स्नािकोिि िह 
(२ िषग) 

 

एसएिसी 
)कक्षा ११ र १२( 

 

मा
ध्य
मम
क
मि
क्षा 

स्नािक िह 
(३ िषगर्दवेख ५ िषगस्म) 

 

एसइई िा प्राविविक एसइई 

 

आिािर्िू वशक्षा 
कक्षा १ र्दवेख ८ स्म 

 

सामान्य वशक्षा 
General Education 

 

वडप्लोमा 
(३ िषग) 

वप्रवडप्लोमा 

१८ मवहना िा २४ मवहना 

प्राविविक वशक्षा 
Technical Education 

व्यािसावयक िावलम 
Vocational Training 

 

िह १ 
१ िषगको अनरु्ि िा िह १ 

छोटो अिविको िावलम 

िह २ 
३ िषगको अनरु्ि िा ९ मवहने 
िावलम िा िह उिीणग र्िी एक 

िषगको अनरु्ि 

 िह ३ 
५ िषगको अनरु्ि िा िह र्दईु 

उिीणग र्िी एक िषगको अनरु्ि 

िह ४ 
िह िीन उिीणग र्िी िीन 

िषगको अनरु्ि 
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 ४. रावरिय योग्यता प्रणाली 

 

 

 

 

 

 
 

NQ 6 

NQ 4 

Bachelor 

NQ 5 School Leaving 
Certificate Exam 

Secondary 
Education Exam 

National Technician 
Certificate 

Masters (Technical) 

National Diploma 

Bachelor 
(Technical) 

PhD PhD NQ 8 

Masters NQ 7 

NVQ 8 

NVQ 7 

NVQ 6 

NVQ 5 

NVQ 4 

NVQ 3 

NVQ 2 

NVQ 1 

 
Basic and Compulsary Education 

Through Grade 8 

QA 

QA 

QA 

QA 

NQ 3 

National Qualifications Framework (NQF) 
Nepal – Update 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
QA QA 

 

 
QA 

 

 
QA 

 

 
QA 

 

 
QA 

 
 

 
 
 
 
 

 
TVET: Technical and Vocational Education and Training 

(+) : Indicates additional technological and practical components as required for each level of NVQF 
QA: Qualification Assessed as per the set criteria by National Qualifications Authority (NQA) 

GE: General Education RPL: Recognition of Prior Learning. 
ISCED: International Standard Classification of Education 

NQ 2 

NQ 1 

 
ISCED 1 

 
ISCED 2 

ISCED 3 

ISCED 6 

ISCED 7 

ISCED 8 

 
NQ Level 

GE 
Qualification 

Title 

TVET 
Qualification 

Title 

 
NVQ Level 

 
 

ISCED 
Level 

 
Non-Formal 
and Informal 

Learning 

Formal Education & Training System  
Non-Formal 
and Informal 

Learning 

 
 
 
 
 
 

Lifelong 
Learning 
and/or 

Continuing 
Education 

and Training 

 
 
 

 
R 
P 
L 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
QA+ 

 
QA+ 

 

 
QA+ 

 

 
QA+ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
QA 
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५ 
 

 ५ .  विद्यालय तह (१-१२) िैवक्षक काययक्रम  
(क)  आधारभूत  (१-३) पाठ्यक्रम ढााँचा 

 
क्रस. विषय पाठ्यघण्टा िावषगक 

कायगघण्टा 

१ र्ावषक वसप विकासस्बन्िी वक्रयाकलाप (नेपाली) ५ १६० 

२ र्ावषक वसप विकासस्बन्िी वक्रयाकलाप (अङ्गे्रजी) ४ १२८ 

३ र्वणिीय वसप विकासस्बन्िी वक्रयाकलाप ४ १२८ 

४ विज्ञान, स्िास््य ि शािीरिक वशक्षा, सामावजक अध्ययन, 
िारिवत्रक विकास िथा वसजगनात्मक कलास्बन्िी 
वक्रयाकलाप (सेिोफिो) 

८ २५६ 

५ मािरृ्ावषक वसप/ स्थानीय विषयिस्िुस्बन्िी वक्रयाकलाप ५ १६० 

 ज्मा २६ ८३२ 

 

(ख) कक्षा (४–५) पाठ्यक्रम ढााँचा 

 
क्र.स. विषय पाठ्यघण्टा िावषगक कायगघण्टा 

१ नेपाली ५ १६० 

२ अङ्गे्रजी ५ १६० 

३ र्वणि ५ १६० 

४ विज्ञान िथा प्रविवि ५ १६० 

५ सामावजक अध्ययन िथा मानि मसूय वशक्षा ५ १६० 

६ स्िास््य, शािीरिक िथा वसजगनात्मक कला ३ ९६ 

७ मािरृ्ाषा / स्थानीय विषय ४ १२८ 

 ज्मा ३२ १०२४ 
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६ 
 

(ग) कक्षा (६-८) पाठ्यक्रम ढााँचा 

 

क्र.स. सािािण 
संस्कृि 

वशक्षा/र्रुुकूल/ िेर्द 
विद्याश्रम वशक्षा   

र्ोन्पा िथा विहाि/मर्दिसा 
वशक्षा 

पाठ्यघण्टा  
िावषगक 

कायगघण्टा 

१ नेपाली नेपाली नेपाली ५ १६० 

२ अङ्गे्रजी 
अङ्गे्रजी िा संस्कृि 
ििना 

अङ्गे्रजी ५ १६० 

३ र्वणि र्वणि र्वणि ५ १६० 

४ 
विज्ञान िथा 
प्रविवि 

विज्ञान िथा प्रविवि 
िा िेर्द 

विज्ञान िथा प्रविवि ५ १६० 

५ 

सामावजक 
अध्ययन िथा 
मानि मसूय 
वशक्षा 

सामावजक अध्ययन 
िथा मानि मसूय 
वशक्षा िा कमगकाण्ड 

सामावजक अध्ययन िथा 
मानि मसूय वशक्षा 

५ १६० 

६ 
स्िास््य िथा 
शािीरिक वशक्षा 

संस्कृि र्ाषा 

स्थानीय विषय िा बौद्ध 
वशक्षा िा स्र्ोटा 
व्याकिण िा अन्य िा 
आिाि वशक्षा (वर्दवनयाि) 
िा कुिान (अिेवबक) 

३ ९६ 

७ 

मािरृ्ाषा िा 
स्थानीय विषय 
िा  संस्कृि 
र्ाषा 

संस्कृि व्याकिण िा 
नीवि शास्त्र  

र्ोटर्ाषा िा पाली र्ाषा 
िा संस्कृि िा अन्य र्ाषा 
िा उर्दूग र्ाषा  

४ १२८ 

ज्मा  ३२ १०२४ 

 
  



7

६ 
 

(ग) कक्षा (६-८) पाठ्यक्रम ढााँचा 

 

क्र.स. सािािण 
संस्कृि 

वशक्षा/र्रुुकूल/ िेर्द 
विद्याश्रम वशक्षा   

र्ोन्पा िथा विहाि/मर्दिसा 
वशक्षा 

पाठ्यघण्टा  
िावषगक 

कायगघण्टा 

१ नेपाली नेपाली नेपाली ५ १६० 

२ अङ्गे्रजी 
अङ्गे्रजी िा संस्कृि 
ििना 

अङ्गे्रजी ५ १६० 

३ र्वणि र्वणि र्वणि ५ १६० 

४ 
विज्ञान िथा 
प्रविवि 

विज्ञान िथा प्रविवि 
िा िेर्द 

विज्ञान िथा प्रविवि ५ १६० 

५ 

सामावजक 
अध्ययन िथा 
मानि मसूय 
वशक्षा 

सामावजक अध्ययन 
िथा मानि मसूय 
वशक्षा िा कमगकाण्ड 

सामावजक अध्ययन िथा 
मानि मसूय वशक्षा 

५ १६० 

६ 
स्िास््य िथा 
शािीरिक वशक्षा 

संस्कृि र्ाषा 

स्थानीय विषय िा बौद्ध 
वशक्षा िा स्र्ोटा 
व्याकिण िा अन्य िा 
आिाि वशक्षा (वर्दवनयाि) 
िा कुिान (अिेवबक) 

३ ९६ 

७ 

मािरृ्ाषा िा 
स्थानीय विषय 
िा  संस्कृि 
र्ाषा 

संस्कृि व्याकिण िा 
नीवि शास्त्र  

र्ोटर्ाषा िा पाली र्ाषा 
िा संस्कृि िा अन्य र्ाषा 
िा उर्दूग र्ाषा  

४ १२८ 

ज्मा  ३२ १०२४ 

 
  

७ 
 

(घ)  माध्यवमक तहको पाठ्यक्रम ढााँचा 

 

(अ) कक्षा (९-१०) साधारण धारतर्य  

क्र स ं विषय 
पाठ्यघण्टा (Credit 

hour) 
िावषयक काययघण्टा 

१ नेपाली  ५ १६० 
२ अङ्गे्रजी ५ १६० 
३ र्वणि ५ १६० 
४ विज्ञान िथा प्रविवि ५ १६० 
५ सामावजक ४ १२८ 
६ ऐवच्छक प्रथम ४ १२८ 
७ ऐवच्छक वििीय ४ १२८ 

जम्मा ३२ १०२४ 

 

 (आ) माध्यवमक विक्षा (११- १२) साधारण धारतर्य    

क्र 
स ं

विषय 
कक्षा ११ कक्षा १२ 

पाठ्यघण्टा 
िावषयक 

काययघण्टा 
पाठ्यघण्टा 

िावषयक 
काययघण्टा 

१ नेपाली ३ ९६ ३ ९६ 
२ अङ्गे्रजी ४ १२८ ४ १२८ 

३ 
सामावजक अध्ययन िथा  

जीिनोपयोर्ी वसप / र्वणि 
५ १६० ५ १६० 

४ ऐवच्छक प्रथम ५ १६० ५ १६० 
५ ऐवच्छक वििीय ५ १६० ५ १६० 
६ ऐवच्छक ििृीय ५ १६० ५ १६० 
जम्मा २७ ८६४ २७ ८६४ 
७ थप ऐवच्छक ५ १६० ५ १६० 
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८ 
 

द्र�व्यः 

 कक्षा ११ ि १२ का प्रत्येक कक्षामा सामावजक अध्ययन िथा जीिनोपयोर्ी वशक्षाअन्िर्गि एक 
पाठ्यघण्टामा सिूना प्रविविका व्यािहारिक अभ्यास समािेश र्रिन ेछ ।  

 विद्याथीले कक्षा ११ ि १२ प्रत्येक कक्षामा ५ पाठ्यघण्टाका थप एक ऐवच्छक विषय अध्ययन र्नग सरने  
छन ्।  

 ऐवच्छक िीन विषयहरूको छनोट विद्याथीको रुवि, आिश्यकिा, उपलब्ि वशक्षक िथा स्रोिसािनका 
आिािमा स्थानीय सिकािको समन्िय ि सहजीकिणमा विद्यालयले र्ने छ । यसिी विषय छनोट र्र्दाग ऐवच्छक 
प्रथम, वििीय, ििृीय ि ििुथग समहूमध्ये कुन ैिीन समहूबाट एक एक विषय पन ेर्िी ज्मा िीन विषय छनोट 
र्नुगपने छ । विद्याथीले बााँकी िहकेा ऐवच्छक समहूबाट कक्षा ११ ि १२ का प्रत्येकमा एक विषय थप 
ऐवच्छकका रूपमा अध्ययन र्नग सरने छन ्। ऐवच्छक विषय छनोट र्र्दाग कक्षा ११ मा अध्ययन र्िेका विषय 
िा सो विषयसाँर् स्बवन्िि विषय कक्षा १२ मा नर्एमा सोही समहूबाट सट्टामा िोवकएका विषय वलनपुन े
छ ।  

 विर्दशेी विद्याथीले कक्षा ११ ि १२ मा नपेालका विद्यालयमा अध्ययन र्नग िाहकेो अिस्थामा अवनिायग 
नेपाली विषयको सट्टामा ऐवच्छक समहूमा िहकेा अङ्गे्रजी विषय पढ्न पाउने िथा ऐवच्छक विषयमा उि 
विषयबाहके अन्य कुनै एक विषय छनोट र्िी पढ्न सरन ेछन ्। 

 (इ) माध्यवमक विक्षा (कक्षा ९-१०) प्राविवधक तथा व्यािसावयक धारतर्य  
 

क्र स ं विषय पाठ्यघण्टा (Credit 
hour) 

िावषयक काययघण्टा 

१ नेपाली  ३ ९६ 
२ अङ्गे्रजी ४ १२८ 
३ र्वणि ३ ९६ 
४ विज्ञान ३ ९६ 
५ सामावजक अध्ययन ३ ९६ 
६ वििार्ि विषय प्रथम ४ १२८ 
७ वििार्ि विषय वििीय ४ १२८ 
८ वििार्ि विषय ििृीय ४ १२८ 
९ वििार्ि विषय ििुथग ४ १२८ 
जम्मा ३२ १०२४ 

 

द्र�व्यः 
प्राविविक िथा व्यािसावयक िािमा समािशे र्रिएका वििार्ि विषयहरूका वसकाइ सहजीकिण वक्रयाकलाप 
सञ्िालन र्र्दाग ५० प्रविशि कायगघण्टा सैद्धावन्िक ि ५० प्रविशि कायगघण्टा प्रयोर्ात्मक, व्यािहारिक ि कायगथलो 
अभ्यासमा आिारिि हुनपुन ेछ ।   
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९ 
 

(ई) माध्यवमक विक्षा (कक्षा ११-१२) प्राविवधक तथा व्यािसावयक धारतर्य  

 
क स ं विषय पाठ्यघण्टा (Credit hour)  िावषयक काययघण्टा 
१ अङ्गे्रजी ४ १२८ 
२ नेपाली/सामावजक अध्ययन ३ ९६ 
३ प्रावज्ञक विषय प्रथम ३ ९६ 
४ प्रावज्ञक विषय वििीय ३ ९६ 
५ प्रावज्ञक विषय ििृीय ३ ९६ 
६ वििार्ि विषय प्रथम ४ १२८ 
७ वििार्ि विषय वििीय ४ १२८ 
८ वििार्ि विषय ििृीय ४ १२८ 
९ वििार्ि विषय ििुथग ४ १२८ 
जम्मा ३२ १०२४ 

 
द्र�व्यः 

 कक्षा ११ मा नपेाली  ि कक्षा १२ मा सामावजक अध्ययन िीन िीन पाठ्यघण्टाका  हुने छन ्।  
 प्रावज्ञक विषयिफग का पाठ्यक्रम प्राविविक िथा व्यािसावयक वशक्षासाँर् सामीप्य हुन ेर्िी विकास र्रिने  

छ ।  वििार्ि विषयहरू अनसुिूी ४ मा वर्दइएअनसुाि हुन ेछन ्।  
 प्राविविक िथा व्यािसावयक वशक्षामा ३२ पाठ्यघण्टा ि िावषगक १०२४ कायगघण्टा बिाबिका कायगथलोमा 

आिारिि व्यािहारिक अभ्यास हुन ेछ ।  
 प्राविविक िथा व्यािसावयक िािमा समािेश र्रिएका वििार्ि विषयहरूका वसकाइ सहजीकिण 

वक्रयाकलाप सञ्िालन र्र्दाग ५० प्रविशि कायगघण्टा सैद्धावन्िक ि ५० प्रविशि कायगघण्टा प्रयोर्ात्मक, 
व्यािहारिक ि कायगथलो अभ्यासमा आिारिि हुनपुने छ ।  
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१० 
 

६. प्राविवधक विक्षा तथा व्यािसावयक तावलम पररषद्अन्तगयत सञ्चावलत  हुने 

काययक्रमहरू    
(क)  छोटो अिवधको तावलम 

पवस्मना िरे्ि, पञ्िर्व्य उत्पार्दक, वससक प्रोड्यसुि ( िेशम खिेी) इलेर्ेटि / एस्केलेटि वलफ्ट / e¥ofª  टेवरनवसयन, 
जवुनयि मोटिसाइकल मेकावनक, इलेवरिक मोटि रििाइन्डि, वबवकपि (मौिीपालक), क्यवुनटी लाइर् स्टक एवससेन्ट, 
क्यवुनटी एवग्रकसिि एवससेन्ट, प्ल्बि, वबसडङ इलेवरिसयन, बरिस्ि (कफी मेकि) नपेाली कुवजन कुक, वसलाइ 
बनुाइ, इ्बाइडिी, कुक, ियटि, कृवष, अटोमोबाइल, व्यापाि, क्प्यटुि, फिेस्िी हस्िकला, स्िास््य, होटल िथा 
अविवथ सत्काि, छालाका सामग्री िथा उद्योर्, मेकावनकल, पिगिािोहिण वप्रवन्टङ, निीकिणीय ऊजाग, टेरसटायल, 
योर्, वनमागणस्बन्िी उपकिण, कपाल काट्न,े  ब्यटुी पालगि ि टेलरिङ आवर्द । 
(ख) लामो अिवधको प्राविवधक विक्षा  

प्राविविक वशक्षा िथा व्यािसावयक िावलम परिषर्दले् ३ बसे वडप्लोमा िथा प्रमाणपत्र िह ि १८ मवहन ेवप्रवडप्लोमा  
(साविकको प्राविविक एसएलसी) िथा २ बसे अप्रने्टी वसपस्बन्िी लामो अिविका कायगक्रमहरू सञ्िालन र्र्द ै
आएको  छ । वडप्लोमािफग  कृवष िथा िनमा ४, स्िास््यमा ११, इवन्जवनयरिङमा १६, होटेल ्यानेजमने्ट िथा 
अन्य २ र्िी ज्मा ३३ िटा कायगक्रम सञ्िालनमा छन ्र्ने वप्रवडप्लोमा िहमा कृवषमा ३, इवन्जवनयरिङमा १०, 
हवस्पटावलटी ि अन्यमा ५ िथा अप्रेन्टी वसपअन्िर्गि ७ र्िी ज्मा २५ िटा कायगक्रम सञ्िालनमा छन ्। 
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१० 
 

६. प्राविवधक विक्षा तथा व्यािसावयक तावलम पररषद्अन्तगयत सञ्चावलत  हुने 

काययक्रमहरू    
(क)  छोटो अिवधको तावलम 

पवस्मना िरे्ि, पञ्िर्व्य उत्पार्दक, वससक प्रोड्यसुि ( िेशम खेिी) इलेर्ेटि / एस्केलेटि वलफ्ट / e¥ofª  टेवरनवसयन, 
जवुनयि मोटिसाइकल मेकावनक, इलेवरिक मोटि रििाइन्डि, वबवकपि (मौिीपालक), क्यवुनटी लाइर् स्टक एवससेन्ट, 
क्यवुनटी एवग्रकसिि एवससेन्ट, प्ल्बि, वबसडङ इलेवरिसयन, बरिस्ि (कफी मेकि) नपेाली कुवजन कुक, वसलाइ 
बनुाइ, इ्बाइडिी, कुक, ियटि, कृवष, अटोमोबाइल, व्यापाि, क्प्यटुि, फिेस्िी हस्िकला, स्िास््य, होटल िथा 
अविवथ सत्काि, छालाका सामग्री िथा उद्योर्, मेकावनकल, पिगिािोहिण वप्रवन्टङ, निीकिणीय ऊजाग, टेरसटायल, 
योर्, वनमागणस्बन्िी उपकिण, कपाल काट्न,े  ब्यटुी पालगि ि टेलरिङ आवर्द । 
(ख) लामो अिवधको प्राविवधक विक्षा  

प्राविविक वशक्षा िथा व्यािसावयक िावलम परिषर्दले् ३ बसे वडप्लोमा िथा प्रमाणपत्र िह ि १८ मवहन ेवप्रवडप्लोमा  
(साविकको प्राविविक एसएलसी) िथा २ बसे अप्रने्टी वसपस्बन्िी लामो अिविका कायगक्रमहरू सञ्िालन र्र्द ै
आएको  छ । वडप्लोमािफग  कृवष िथा िनमा ४, स्िास््यमा ११, इवन्जवनयरिङमा १६, होटेल ्यानेजमने्ट िथा 
अन्य २ र्िी ज्मा ३३ िटा कायगक्रम सञ्िालनमा छन ्र्ने वप्रवडप्लोमा िहमा कृवषमा ३, इवन्जवनयरिङमा १०, 
हवस्पटावलटी ि अन्यमा ५ िथा अप्रेन्टी वसपअन्िर्गि ७ र्िी ज्मा २५ िटा कायगक्रम सञ्िालनमा छन ्। 

  

११ 
 

७. विप्लोमा तथा प्रमाणपत्र तहका केही विषयहरू 

क्र.स ं काययक्रम 
स्िास््य 

(क) 

प्रमाणपत्र िह नवसगङ, प्रमाणपत्र िह अप्थावसमक साइन्स, प्रमाणपत्र िह मेवडकल सयाब टेरनोलोवजस्ट, 
वडप्लोमा इन फामेसी, प्रमाणपत्र िह डाइग्नोवस्टक िेवडयोग्राफी, प्रमाणपत्र िह डेन्टल साइन्स, प्रमाणपत्र िह 
आयिेुर्द (हसेथ साइन्स), प्रमाणपत्र िह अकुपन्िि, अकुप्रेसि एन्ड मोवरसबसुन, प्रमाणपत्र िह 
वफवजयोथेिापी (मेवडकल साइन्स), वडप्लोमा इन योर् एन्ड निेिुोप्याथी 

इवन्जवनयररङ 

 
(ख) 

वडप्लोमा इन वसवर्ल इवन्जवनयरिङ, वडप्लोमा इन क्प्यटुि इवन्जवनयरिङ, वडप्लोमा इन इलोरिोवनरस 
इवन्जवनयरिङ, वडप्लोमा इन इलेवरिकल इवन्जवनयरिङ, वडप्लोमा इन वजओमवेटरस इवन्जवनयरिङ, 
वडप्लोमा इन इलेवरिकसस एन्ड इलेरटोवनरस इवन्जवनयरिङ, वडप्लोमा इन मकेावनकल इवन्जवनयरिङ, 
वडप्लोमा इन अटोमोबाइल इवन्जवनयरिङ, वडप्लोमा इन इन्फिमेसन टेरनोलोजी, वडप्लोमा इन आवकग टेरिि 
इवन्जवनयरिङ, वडप्लोमा इन बायोमेवडकल इवरपमने्ट इवन्जवनयरिङ, वडप्लोमा इन िेवफजेिेसन एन्ड एयि 
कवन्डसवनङ इवन्जवनयरिङ, वडप्लोमा इन वसवर्ल इवन्जवनयरिङ (हाइरोपािि), वडप्लोमा इन मेकाटोवनरस  
इवन्जवनयरिङ, वडप्लोमा इन बायोमेवडकल इवन्जवनयरिङ, वडप्लोमा इन एवग्रकसिि इवन्जवनयरिङ, 
वप्रवडप्लोमा इन वसवर्ल इवन्जवनयरिङ, वप्रवडप्लोमा इन सर् ेइवन्जवनयरिङ, वप्रवडप्लोमा इन इलेवरटकल 
इवन्जवनयरिङ, वप्रवडप्लोमा इन क्प्यटुि इवन्जवनयरिङ, वप्रवडप्लोमा इन मेकावनकल इवन्जवनयरिङ, 
वप्रवडप्लोमा इन िेविजेिेसन इवन्जवनयरिङ, वप्रवडप्लोमा इन अटोमोबाइल इवन्जवनयरिङ, वप्रवडप्लोमा इन 
इलेरटोवनरस इवन्जवनयरिङ 

कृवष  तथा िनविज्ञान 

(र्) 
वडप्लोमा इन एवग्रकसिि (प्लान्टसाइन्स), वडप्लोमा इन एवग्रकसिि (एवनमल साइन्स), वडप्लोमा इन फुड 
एन्ड डेिी टेरनोलोजी, वडप्लोमा इन फिेस्िी, वप्रवडप्लोमा इन लाइर्स्टक प्रोडरसन, वप्रवडप्लोमा इन 
एवग्रकसिि (र्टेनिी साइन्स) 

हवस्पटावलटी तथा अन्य 
(घ) वडप्लोमा इन होटल ्यानेज्यान्ट, वडप्लोमा इन सोवसयल िकग  

सचूना प्रविवध  
(ङ) क्प्यटुि हाडगिेयि / नेटिकग , सफ्टिेयि विकास / प्रोग्रावमङ्, िेब वडजाइन ि वडवजटल माकेवटङ 

उद्योग / व्यािसावयक वसप  

(ि) 
िेवसडङ / मेवसवनङ / वफटरिङ, इलेरिोवनरस / मोबाइल/ क्प्यटुि ममगि, इलेवरिकल / प्लव्बङ / 
कन्स्िरसनस्बन्िी िावलम 

                                          व्यािसावयक  विक्षा  

(छ) बैङ्वकङ / विि / अकाउवन्टङ, व्यिसाय प्रबन्िन, होटल व्यिस्थापन, िेस्टुिााँ / पाककला 
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१२ 
 

 ८. प्राविवधक विक्षा तथा व्यािसावयक तावलम पररषद्अन्तगयत गण्िकी प्रदेिमा  

सञ्चावलत काययक्रमहरू 
क्र स ं विक्षालयको नाम सञ्चावलत काययक्रम 

)क(  र्ोिखा बहुप्राविविक वशक्षालय पालुङटाि वडप्लोमा इन वसवर्ल इवन्जवनयरिङ  
वडप्लोमा इन इलेवरिकल इवन्जवनयरिङ 
वडप्लोमा इन वजयोमेवटरस इवन्जवनयरिङ 

(ख) ग्रामीण िावलम केन्र खरु्दी लमजङु वप्रवडप्लोमा इन एवग्रकसिि (प्लान्ट साइन्स) 
(र्) िाइनास बहुप्राविविक वशक्षालय िाइनास लमजङु वडप्लोमा इन फिेस्िी 

वडप्लोमा इन एवग्रकसिि (प्लान्ट साइन्स) 
(घ) िनहुाँ प्राविविक वशक्षालय वर्मार्द िनहुाँ वडप्लोमा इन एवग्रकसिि (प्लान्ट साइन्स) 
(ङ) पोखिा प्राविविक वशक्षालय पोखिा वडप्लोमा इन होटल ्यानेजमेन्ट 

वडप्लोमा इन आध्यावमक साइन्स 
वडप्लोमा इन अटोमोबाइल इवन्जवनयरिङ 
वडप्लोमा इन कुवलनिी आटगस 
वडप्लोमा इन होटल ्यानेजमेन्ट 

(ि) ििलावर्रि प्राविविक वशक्षालय लेिे मसु्िाङ वप्रवडप्लोमा इन कुवलनिी आटगस 
वप्रवडप्लोमा इन होटल ्यानेजमेन्ट  
वप्रवडप्लोमा इन एवग्रकसिि (प्लान्ट साइन्स) 

वप्रवडप्लोमा इन लाइर्स्टक प्रोडरसन एवनमल/ 
हसेथ 

(छ) ििलावर्रि बहुप्राविविक वशक्षालय, बलेिा 
बार्लुङ 

वडप्लोमा इन एवग्रकसिि (प्लान्ट साइन्स) 
वडप्लोमा इन एवग्रकसिि (एवनमल साइन्स) 

(ज) वकसान बहुप्राविविक वशक्षालय, स्याङ्जा वडप्लोमा इन एवग्रकसिि (प्लान्ट साइन्स) 
वडप्लोमा इन एवग्रकसिि (एवनमल साइन्स) 
वडप्लोमा इन वसवर्ल इवन्जवनयरिङ 

(झ) कावलर्ण्डकी बहुप्राविविक वशक्षालय, पटुाि िनहुाँ वडप्लोमा इन फिेस्िी 
(ञ) आाँिीखोला बहुप्राविविक वशक्षालय, िावलङ 

स्याङ्जा 
वडप्लोमा इन वसवर्ल इवन्जवनयरिङ 
वडप्लोमा इन एवग्रकसिि (प्लान्ट साइन्स) 
वडप्लोमा इन इन्फिमेसन टेरनोलोजी 

(ट) बािपाक बहुप्राविविक वशक्षालय, बािपाक र्ोिखा वडप्लोमा इन एवग्रकसिि (प्लान्ट साइन्स) 
वडप्लोमा इन एवग्रकसिि (एवनमल साइन्स) 

(ठ) र्ण्डकी बहुप्राविविक वशक्षालय 
 

वडप्लोमा इन वसवर्ल इवन्जवनयरिङ 
वडप्लोमा इन अटोमोबाइल इवन्जवनयरिङ 



13

१३ 
 

वडप्लोमा इन फामसेी 
प्रमाणपत्र िह सामान्य विवकत्सा 

( ड) अन्नपणूग बहुप्राविविक वशक्षालय, वढकुिपोखिी 
कास्की 

वडप्लोमा इन एवग्रकसिि (प्लान्ट साइन्स) 
वडप्लोमा इन एवग्रकसिि (एवनमल साइन्स) 

(ढ) हुप्सेकोट प्राविविक वशक्षालय वडप्लोमा इन (प्लान्ट साइन्स) 
वडप्लोमा इन (एवनमल साइन्स) 
वडप्लोमा इन वसवर्ल इवन्जवनयरिङ 

( ण) ििलावर्रि प्राविविक विद्यालय   वप्रवडप्लोमा पाककला / र्ान्सा कला 
  वप्रवडप्लोमा होटेल व्यिस्थापन 
 जेवटए िनस्पवि विज्ञान 
वप्रवडप्लोमा पशपुालन / पशसु्िास््य 

 

स्रोतः परीक्षा वनयन्त्रण कायायलय, प्राविवधक विक्षा तथा व्यािसावयक तावलम पररषद् 

९. नेपालमा उच्च विक्षा  
वि.स. ११८० मा  वत्रिन्र कलेजको स्थापना र्एसाँर् ैनेपालमा उच्ि वशक्षाको थालनी र्ए पवन आिवुनक नपेालको 
पवहलो ि ठुलो विश्वविद्यालय वत्रर्िुन विश्वविद्यालयको स्थापना सन ् १९५९ मा र्एको वथयो । वत्रर्िुन 
विश्वविद्यालयकै आङ्वर्क रया्पसहरूलाई अलग्याएि महने्र संस्कृि विश्वविद्यालय  ) सन ्१९८६ (को स्थापनापवछ 
नेपालमा पवन बहु विश्वविद्यालयको अििािणा वर्वत्रएको वथयो । उच्ि वशक्षालाई व्यिवस्थि र्ने क्रममा सन ्१९९४ 
मा विश्वविद्यालय अनरु्दान आयोर्को स्थापना र्एको वथयो । हालस्म नेपालमा वन्नानसुाि विश्वविद्यालय  
अवस्ित्िमा िहकेा छन्  :  
(क) वत्रर्िुन विश्वविद्यालय, काठमाडौ ाँ 
(ख) नेपाल संस्कृि विश्वविद्यालय, र्दाङ 
(र्) काठमाडौ ाँ विश्वविद्यालय, िवुलखेल 
(घ) पिूागञ्िल विश्वविद्यालय, वििाटनर्ि   
(ङ) पोखिा विश्वविद्यालय, पोखिा 
(ि) विपी कोइिाला स्िास््य विज्ञान प्रविष्ठान, ििान 
(छ) विवकत्सा विज्ञान िावरिय प्रविष्ठान, काठमाडौ ाँ 

(ज) लुव्बनी विश्वविद्यालय, लुव्बनी 
(झ) पाटन स्िास््य विज्ञान प्रविष्ठान, पाटन 

(ञ) कृवष िथा िन विश्वविद्यालय, िामपिु विििन 
(ट) मध्यपविम विश्वविद्यालय, िीिेन्रनर्ि सखुिे 
(ठ)  सरु्दिुपविम विश्वविद्यालय, महने्रनर्ि 
(ड) िाजवषग जनक विश्वविद्यालय, िीिर्न्ज 
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१०. नेपालको िैवक्षक सङ्काय धार  

सङ्काय धार पररभाषा विषयहरू 

विशदु्ध विज्ञान 
यस सङ्कायमा जीि विज्ञान, िसायन विज्ञान 
िथा र्ौविक विज्ञान ि विशदु्ध विज्ञानसाँर् 
स्बवन्िि विषयहरू अध्ययन हुन्छन ्। 

कृवष िथा िन विज्ञान, पश ुविज्ञान, 
र्वणि, जीिनशास्त्र, िंशाणशुास्त्र, जैविक 
िसायनशास्त्र, माइक्रोबायोलोजी, 
खवनजशास्त्र, औषिी विज्ञान आवर्द 

मानविकी 
यो सङ्कायमा व्यवि, समहू िथा समाजका 
िनुौिीहरू ि विनसाँर् सामना र्ने िरिका 
आवर्दको अध्ययनस्बन्िी विषयहरू पर्दगछन ्। 

सामावजक कायग, इविहास, मनोविज्ञान, 
समाजशास्त्र, िाजनीविशास्त्र, र्दशगनशास्त्र, 
र्ाषाविज्ञान आवर्द 

व्यिस्थापन यो सङ्काय व्यिस्थापकीय वसपहरूको विस्ििृ 
अध्ययन ि व्यापाि व्यिसायको ज्ञान ि क्षमिा 
विकाससाँर् स्बवन्िि छ । 

होटल व्यिस्थापन, लेखापिीक्षण, 
अथगशास्त्र, िाटडग एकाउन्ट, विज्ञान, 
बैङ्वकङ, िावणज्य, वििबजाि, मानि 
स्रोि व्यिस्थापन, व्यिस्थापन विज्ञान, 
माकेवटङ, ि्याङ्क शास्त्र आवर्द 

विवकत्सा 
विज्ञान 

विवकत्सा विज्ञान, विज्ञानको एक शाखा हो । 
यसमा िोर्हरूको वनर्दान, उपिाि ि 
िोकथामस्बन्िी अभ्यास ि अध्ययन र्रिन्छ । 

नवसगङ, विवकत्साशास्त्र, आयिेुर्द 
विवकत्सा , िेवडयोलोजी, बायोमवेडवसन, 
महामािी विज्ञान, आनिुवशकी, 
प्रसवुिविज्ञान आवर्द 

इवन्जवनयरिङ 

इवन्जवनयरिङ, विज्ञान  प्रविविको एक शाखा  
हो । जसले विशदु्घ विज्ञानको ज्ञानलाई 
व्यिहािमा लार् ुर्र्दगछ । यसले र्िन, मेवसन 
आवर्दको वडजाइन, वनमागण िथा इवन्जन िथा 
संििनासाँर् स्बन्ि िाख्र्दछ । 

वसवर्ल इवन्जवनयरिङ, अटोमोबाइल 
इवन्जवनयरिङ, इलेरटोवनक इवन्जवनयरिङ, 
क्प्यटुि इवन्जवनयरिङ आवर्द 

वशक्षाशास्त्र 
वशक्षाशास्त्र कला, विज्ञान िा वशक्षण पेसासाँर् 
स्बवन्िि अध्ययन हो । यो वशक्षणका वसद्धान्ि ि 
अभ्यासको अध्ययनको विषयमा पने सङ्काय हो । 

वशक्षाशास्त्र, पेडार्ोजी, मन्टेसिी वशक्षा 
आवर्द 

काननु 

काननु सङ्काय काननु अध्ययनस्बन्िी 
सङ्काय हो । यसमा काननु विषय पढन,े ऐन 
काननु लार् ुर्न ेिरिका अध्ययन र्ने ि आफ्ना  
सेिाग्राहीहरूको िफग बाट काननुी र्दाबी  र्न े
विषय पढाइन्छ । 

िावरिय काननु, अन्िििावरिय काननु, 
कपोिेट काननु, मानिअविकाि, उपर्ोिा 
अविकाि आवर्द 
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११. िृवि मागयवनदेिन  
कुनै पवन मावनसले जीिनवनिागह र्नगका लावर् कुनै न कुनै काम र्नुगपर्दगछ । िवृि, िोजर्ािी, वसप िथा जीिनपयगन्ि 
वसकाइलाई श्रम बजािको आिश्यकिा, िैयविक रुवि ि क्षमिाअनसुाि वर्दर्ो, मयागवर्दि ि व्यिवस्थि रूपमा मार्ग 
वनर्दवेशि र्नग हिेक व्यविलाई सिूना, पिामशग, एिम ्िवृि मार्गवनर्दशेन सेिा आिश्यक पर्दगछ । िवृि मार्गवनर्दशेन सेिाले 
पेसाको बािेमा जानकािी र्िाई उपयिु िवृि मार्ग छनोट र्नग‚ पेसा अपनाउन ि िोजर्ािीको बजािसाँर् जोड्न मर्दि  
र्छग । यसले मावनसको  पवहिान वनमागण र्र्दगछ । कुन ैमावनस आफूले र्िेको काममा वनकै सफल हुन्छन ्। कुनै असफल 
पवन हुन ेर्र्दगछन ्ि असफलिालाई आफ्नो र्ाग्यसाँर् जोडेि वनिाशपणूग जीिन वबिाउन बाध्य हुन्छन ्।  संसािका सफल 
मावनसहरूको जीिनलाई केलाएि हनेे हो र्ने उनीहरू सफल हुनकुो एउटै कािण आफ्नो रुवि ि क्षमिाअनसुािको िवृि 
(career) िोज्न ुर्दवेखन्छ । त्यसकािण यवर्द िपाई ाँ आफ्नो रुवि, खबुी ि क्षमिा पिा लर्ाई त्यसअनसुािको िवृि िोजी 
जीिनमा सफल हुन िाहनहुुन्छ र्ने यस िवृि मार्गवनर्दशेनअनसुाि अर्ावड बढ्नहुोस ् । यसले िपाई ाँलाई उपयिु हुन े
िवृि ियन र्िी सफलिािफग  8f]¥ofpg मार्गवनर्दशेन र्ने छ ।  

१२. िृवि र जावगर 
आफ्नो वसप ि क्षमिाको प्रयोर् र्िी कुनै पवन वनयवमि आयमलूक वक्रयाकलापबाट जीिनयापन र्नुग िथा समाजमा 
योर्र्दान र्र्द ैसामावजक पवहिान कायम र्नुग न ैिवृि (career) हो । िवृि ि जावर्िलाई उस्िै उस्िै रूपमा वलइन ेर्ए पवन 
यी र्दईुको वबिमा वर्न्निा छ । जावर्ि एउटा र्वूमका मात्र हो ि जनु पसैाको लावर् र्रिन्छ िि िवृि एउटा लक्ष्यसवहिको 
लामो यात्रा हो । जसमा व्यविले प्राप्त र्नुगपने वशक्षा, वनिागह र्नुगपनग विवर्न्न र्वूमका, अनरु्ि ि र्न्िव्यमा पगु्ने स्पि 
मार्गवित्र हुन्छ । जावर्ि िवृिको एउटा अंश मात्र हो । एउटै िवृिवर्त्र ििैे जावर्ि हुन सरछन ्। उर्दाहिणका लावर् वशक्षक 
एउटा िवृि हो र्ने यसवर्त्र हुने र्वणि वशक्षक, विज्ञान वशक्षक, आिािर्िू वशक्षक, माध्यवमक वशक्षक, प्राध्यापक, 
आवर्द जावर्ि हुन ्। िवृिका वन्नानसुािका विशेषिा हुन्छन:् 

 िवृि विकास योजना  

 नीवि संििना (काननु, प्रवक्रया, विवि ि पर्दसोपान) ि निेतृ्ि व्यिहाि  

  िवृि ियनमा स्ििन्त्रिा 

  व्यवित्ि ि िवृिको प्रकृविमा िालमेल 

  विशेष ियािी 

  वनिन्िि विकास 

  सामावजक व्यविर्ि लार् 
 

 

 



16

15 
 

जावगर र िृविमा वभन्नता 

क्र. स.ं जावगर िृवि 

१. 
कुन ैपवन आयआजगन हुन ेकाम जावर्ि हो । जावर्ि 
मावनसको क्षमिा िथा योग्यिाअनरुूप नहुन पवन 
सरछ । 

मावनसको वसप ि क्षमिाको प्रयोर् र्िी 
वनयवमि आयआजगन हुने काम िवृि हो । 

२. जावर्ि सीवमि हुन्छ । िवृि िहृि ्हुन्छ । 

३. जावर्ि िवृिको एउटा अंश मात्र हो ।  एउटै िवृिवर्त्र िेिै जावर्ि हुन सरछन ्। 

४. जावर्ि अरूका लावर् र्रिन्छ । िवृि आफ्ना लावर् र्रिन्छ । 

५. जावर्िमा वनविि उमिे परु्पेवछ अिकास वर्दइन्छ । िवृि जीिनपयगन्ि िवलिहन्छ । 

६. जावर्िमा वनिन्िि पेसार्ि विकास हुाँर्दनै ्। िवृिमा वनिन्िि पेसार्ि विकास र्इिहन्छ । 

७. जावर्िमा मावनस किले काम र्रििहकेो हुन्छ । 
िवृिमा मावनस आफ्नो वजउज्यान लर्ाएि 
प्रविबद्धिापिूगक काम र्रििहकेो हुन्छ । 

१३. िृवि विकासका वसद्धान्तहरू 
व्यविको विकाससाँर्ै िवृिको पवन वनिन्िि रूपमा विकास हुन्छ । उि विकासले एउटा वनविि ढााँिा अिल्बन र्िेको 
हुन्छ । त्यसै र्िी िवृि विकासका क्रममा केही कुिाहरू परिििगनशील छन ्र्ने केही कुिाहरू वस्थि िहन्छन ्। िवृि आफू 
सहुाउाँर्दो हुनपुर्दगछ र्ने मानि समरु्दाय िथा िािाििणलाई सकािात्मक प्रर्ाि पान ेवकवसमको हुनपुर्दगछ । िवृि विकास 
कसिी हुन्छ, िवृि विकासका क्रममा के कस्िा कुिाहरूलाई ध्यान वर्दनपुर्दगछ जस्िा प्रश्नहरूको उिि थाहा पाउन िवृि 
विकासका वसद्धान्िहरूको ज्ञान हुन ुआिश्यक हुन्छ । िवृि विकासका प्रमखु िाि वसद्धान्िहरू यस प्रकाि छन-् 

(क)  चक्रीय िैलीको घुमाउरो िृवि 

यस वसद्धान्िले िवृि विकासलाई प्रकृविको विकासको एक सामान्य वनयमसाँर् र्दााँजिे हिेेको पाइन्छ । प्रकृविका हिेक 
िस्िुहरूको िवृद्ध एउटा वनविि वबन्र्दबुाट सरुु हुन्छ ि विस्िािै िक्रीय शलैीमा फैवलाँर्द ैजान्छ । त्यसै र्िी िवृिको विकास 
पवन िक्र जस्िो घमुाउिो िरिकाले हुन्छ । िक्रको हिेक िह एक आपसमा अन्ििस्बवन्िि हुन्छन ् ि नयााँ वसकाइ 
वर्दन्छन ्। उि वसकाइ विर्िको अनरु्ि ि ििगमान अिस्थाको उपज हो । उर्दाहिणको लावर् कुन ैएक व्यवि प्रहिीको 
वसपाही र्दजागमा र्नाग र्एर्दवेख सरुू र्एको िवृि हिलर्दाि, असई, सई ि इन्सपेरटिस्म आइपगु्र्दा प्रत्येक िहमा हुन े
वसकाइ, अनरु्ि, वज्मेिािी िथा र्नुगपने कामहरू फिक फिक हुन्छन ्िि एकअकागमा अन्िवनगवहि हुन्छन ्। 
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(ख) पररितयनिील तथा अपररिवतयत 

समयको परिििगनसाँर् ै संसािका िेिै कुिाहरू परिििगन हुन्छन ् र्न े केही कुिाहरू अपरििविगि िहन्छन ् । समय ि 
अिस्थाअनसुाि मावनसका रुवि, िाहना ि आिश्यकिा पवन परिििगन हुाँर्द ैजान्छन ्िि र्णुस्ििको मार् ि मावनसको 
खबुी अपरििविगि हुन्छन ्। त्यसकािण िवृि छनोट र्र्दाग परििविगि समाज, ित्कालीन आिश्यकिा, प्रविविको विकास 
ि नयााँ नयााँ िवृिका अिसिहरूलाई ध्यान परु् याउनपुर्दगछ । आफ्नो अपरििविगि खबुी ि क्षमिाअनरुूपको परििविगि िवृि 
िोज्न सकेमा सफलिा िु् न सवकन्छ र्न्ने कुिालाई यो वसद्धान्िले उजार्ि र्िेको छ । 

(र्)  आरू् सहुाउाँदो िवृि 

िवृिको यो वसद्धान्िले प्रत्येक व्यविले आफ्नो रुवि ि क्षमिा सहुाउाँर्दो िवृि छनोट र्नुगपर्दगछ र्न्ने कुिामा जोड वर्दन्छ । 
कुनै िवृि लोकवप्रय छ र्न्र्दमैा त्यो िवृि सबैको लावर् उपयिु हुन्छ र्न्ने हुाँर्दनै । साथीहरूको लहलहमैा लार्ेि िवृि 
छनोट र्नुगहुाँर्दनै । िवृि छनोट र्नुगर्न्र्दा पवहले आफूलाई बझु्नपुर्दगछ ि आफू सहुाउाँर्दो िवृि िोवजयो र्न ेजीिनमा सफल 
र्इन्छ । 

(घ)  मानिता र िातािरणप्रवत सिेंदनिीलता 

मानििा ि िािाििणप्रवि संिेर्दनशीलिा वसद्धान्ि िवृि छनोट र्र्दाग त्यो िवृिको र्दीघगकालीन प्रर्ाि लेखाजोखा र्िेि 
मात्र छनोट र्नुगपर्दगछ र्न्ने कुिामा केवन्रि िहकेो पाइन्छ । हामीले िोज्ने िवृि पैसा कवि कमाइन्छ र्न्ने र्न्र्दा पवन त्यो 
िवृि मानििा ि िािाििणप्रवि कविको संिेर्दनशील छ र्नी हनेुगपर्दगछ । मानििा ि िािाििणप्रवि असंिेर्दनशील िवृि 
छनोट र्नुगहुाँर्दनै । अरूमावथ शोषण हुने, हावनकािक सामानहरूको आपवूिग र्न,े िनजङ्र्ल फाँ डानी र्न,े जनाििहरूको 
िोिीवसकािी र्ने जस्िा कायगबाट पैसा ि ििैे कमाउन सवकएला िि यस्िा कायगले समाज ि िािाििण नै असन्िलुन 
बन्न पगु्र्दछन ्। त्यसकािण क्षवणक व्यविर्ि फाइर्दाका लावर् मात्र नहिेी स्पणूग मानििा ि िािाििणलाई मध्यनजि 
र्िी िोजेको िवृिले व्यविलाई सन्िवुि प्रर्दान र्र्दगछ । 

१४. रुवच  
कुनै पवन िवृि छनोट र्नग नर्ई नहुने ित्त्ि न ैरुवि ि खबुी हुन ्। व्यविको रूवि ि खबुीअनसुाि िवृि िोवजयो र्न ेमात्र 
जीिनमा सन्ििु ि सफल र्इन्छ । आफूलाई जनु काम र्र्दाग िमाइलो लाग्छ ि र्रििहन मन लाग्छ त्यसलाई रुवि 
(Interest) र्वनन्छ । रुवि र्एको कामले मावनसको ध्यान िान्र्दछ ि उि काम वनिन्िि र्रििहन मन लाग्छ । आफ्नो 
रुविको काम र्र्दाग मावनसले थाकेको महससु र्र्दनै । व्यविलाई कुनै काम र्नग मनपछग र्न्र्दमैा उसले त्यो काम र्नग जानेकै 
हुन्छ र्न्न ेहुाँर्दनै । 

कुनै पवन व्यवि जन्मजाि केही न केही क्षमिा वलएि आएको हुन्छ । उि क्षमिाका कािण ऊ कुन ैकाममा स्ििूः िाम्रो 
हुन्छ, सक्षम हुन्छ ि अब्बल हुन्छ । त्यही विशेष प्रकािको क्षमिालाई न ैखबुी (aptitude) र्वनन्छ । यो एक प्राकृविक 
क्षमिा हो । यो शािीरिक िा मानवसक जनु पवन हुन सरर्दछ  िि िोिक कुिा के छ र्न ेकुन ैव्यविमा केही काम र्न ेिा 
वसरने खबुी हुाँर्दमैा त्यही काममा रुवि पवन हुन्छ र्न्न ेहुाँर्दनै । 
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रुवि र्नेको आफूलाई मन पने विषय ि र्नग मन लाग्न ेकाम हो । त्यसो हुाँर्दा आफूलाई के र्नग मनपछग त्यो वििाि र्ने हो 
र्ने त्यो न ैहाम्रो रुवि हो । यसै सिालमा हामीले वबवसगन नहुन ेअको कुिा र्नकेो हामीलाई र्नग मन लाग्न ेसबै कामलाई 
हामीले करियि बनाउन र्ने स्र्ि छैन  त्यसैले आफ्नो कुन िावहाँ रुविलाई हामीले करियि बनाउन ुउपयिु हुन्छ, 
त्यसमा पवन हामीले ख्याल परु् याउनपुछग ।  

 विद्याथीको  रुवच पवहचान गदाय वनम्नवलवखत र्ाइदा हुन्छनः् 
 असमवलइिहकेा विद्याथीले पवन आफू स्पि हुने ि आफ्नो रुविको क्षते्र पवहिान र्ने अिसि प्राप्त र्छगन ्। 
 विद्याथीले आफ्नो रुविका कुिा िा विषयको महत्त्ि बझु्न ेि त्यसप्रवि समवपगि हुने हौसला प्राप्त र्छगन ्। 

विद्याथीका रुविका विषय िा क्षेत्रहरू सङ्कलन र्रिसकेपवछ वशक्षकले समान रुवि र्एका विद्याथी सव्मवलि विविि 
समहू वनमागण र्छगन ्। त्यसपवछ प्रत्येक समहूलाई विनको रुविको क्षेत्रानसुािको नाम वर्दन्छन ्जस्िैूः र्ाउन ि बाजा बजाउन 
मन पिाउनेहरूलाई सङ्र्ीि समहू, कथा, कवििा, नाटक ि वनबन्ि मन पिाउनलेाई सावहत्य समहू, कला समहू, नेितृ्ि 
समहू, खले समहू, पत्रकाि समहू, व्यापािी समहू आवर्द । यवर्द एउटै समहूमा पााँिसाि जनार्न्र्दा बढी विद्याथी पन ेर्ए 
र्ने त्यही नामका र्दईु /िीन समहू बनाई क   ख/ र् आवर्दमा पवन छुट्याउन सवकन्छ । यसिी रुविर्ि समहूहरूको वनमागण 
र्रिसकेपवछ वशक्षकले प्रत्येक समहूबाट एक जनालाई समहू नायक छनोट र्छगन ्। त्यसपवछ प्रत्येक समहूलाई आफ्नो 
रुविको विषयमा क्षमिा विकास र्नगका लावर् उनीहरूले प्रत्येक वर्दन कवि समय खिग र्ने ि के के काम र्ने र्न्ने बािेमा 
आआफ्नो समहूमा छलफल र्नग लर्ाई बुाँर्दार्ि रूपमा वटपोट र्नग लर्ाइन्छ । उि कायगमा वशक्षकले प्रत्येक समहूका 
विद्याथीको रुविको प्रकृवि, विद्याथीको िह, उपलब्ि स्रोिसािन, समय आवर्दलाई ध्यानमा िाखिे उनीहरूले र्दवैनक 
रूपमा कवि समय खिग र्नग ि केकस्िा प्रयासहरू र्नग सरर्दछन ्र्न्न ेविशे्लषण र्िी सोहीअनरुूपका बुाँर्दाहरू वनमागण र्न े
कायगमा सहयोर् ि सहजीकिण र्रिवर्दनपुछग । 

विद्याथीले वटपेका बुाँर्दा ि विनमा लेवखएका कुिाहरू पालना र्न ेप्रविबद्धिा कक्षामा वशक्षक िथा सब ैसाथीहरूको 
अर्ावड व्यि र्नग लर्ाउनपुछग । यस प्रकाि विवर्न्न रुवि र्एका विद्याथीहरूलाई सो क्षते्रमा वनयवमि अभ्यास र्िी 
र्दक्षिा हावसल र्नग सरने अिसि ि िािाििणको वनमागण कक्षाकोठाको औपिारिक पढाइको क्रमबाटै र्नग सके झनै िाम्रो 
हुन्छ । यसो र्र्दाग कक्षा वशक्षण कायग बढी उपलवब्िमलूक, िोिक ि प्रर्ािकािी मात्र नर्ई अन्य फाइर्दाहरू पवन हुन 
सरछन ्। जस्िैूः 

 समहूहरू पणूग रूपमा समािेशी प्रकृविका हुन ेछन ्। 
  आफ्नै रुविका आिािमा वनमागण हुने हुनाले प्रत्येक समहू ि विनका सबै सर्दस्य सवक्रय हुन ेछन ्। 

उनीहरूले आफूले र्ने कामको खाका ि समय आफैाँ वनिागिण र्न ेहुनाले त्यसको पालना िा कायागन्ियनमा 
पवन स्ििस्फूिग रूपमा प्रेरिि हुन ेछन ्। कसैको कि, डि िा बाध्यिाले र्नुग पिेको काम जस्िो बोझका रूपमा 
वलन ेछैनन ्। 

 समहूका कमजोि विद्याथी पवन सक्षम ि िाम्रा विद्याथीहरूबाट प्रेरिि एिम ्प्रर्ाविि र्ई आफ्नो रुविको 
क्षेत्रको वसप विकासमा अग्रसि हुन थासने छन ्। 

 समहूका प्रत्येक सर्दस्यलाई ‘म पवन केवह र्नग सरछु’ ि ‘म पवन केही हुाँ’ र्न्न ेसकािात्मक िािणाको 
विकास हुने छ ि यसबाट उनीहरूको आत्मबल उच्ि िहने छ । 
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 यसबाट प्रत्यक्ष िा अप्रत्यक्ष रूपमा प्रत्येक विद्याथीको पढाइ ि अन्य क्षेत्र िा विषयमा समेि सहयोर् पगु्ने 
छ । 

 सबै विद्याथी ििनात्मक हुन थासन ेछन ्। फुसगर्दको समयलाई आफ्नो रुविको क्षते्रमा ििनात्मक काममा 
खिग र्न ेबानीको विकास हुन थासन ेछ । 

  यसबाट विद्याथीमा सामावजकीकिण, आपसी सहयोर् ि सामवूहक र्ािनाको विकासमा सहयोर् पगु्न ेछ । 
   विद्याथीहरूमा कुनै पवन कायगमा योजनाबद्ध रूपले ि समवपगि र्एि लाग्ने, वनयवमि रूपमा वनविि समय 

छुट्याई अभ्यास र्ने, समहूमा िािणाहरू आर्दानप्रर्दान र्ने, नबझेुका कुिामा स्पि हुन ेि आत्ममसूयाङ्कन 
र्ने जस्िा र्णु िथा वसपको विकास हुन ेछ । 

  यस्िा समहूलाई कक्षा वशक्षणको क्रममा अन्य प्रसङ्र् ि विषयिस्िुमा समिे समहू कायगको लावर् उपयोर् 
र्नग सवकने छ । 

१५. क्षमता   

मावनसको क्षमिा के हो ? यवर्द मावनसमा रिसाउने क्षमिा छ र्ने उसमा शान्ि िहने क्षमिा पवन छ । यवर्द मावनसमा प्रेम 
र्ने साम्यग छ र्ने उसमा घणृा र्न ेसाम्यग पवन हुन्छ । यवर्द मावनसमा आनन्र्दको अनरु्ि र्ने विशेषिा छ र्ने उसमा 
र्दूुःखी ि हिैान हुन ेविशेषिा पवन छ । मावनसमा शावन्ि छ र्न ेउसमा अशावन्ि पवन छ । र्दिैु कुिा छन ्अवन र्दिैु साथम ै
वहाँड्छन ्। मलू कुिा के हो र्ने िपाई ाँ  कुन िावहाँ क्षमिालाई प्रोत्साहन र्नुगहुन्छ । िपाई ाँ  जनु क्षमिालाई बढी प्रोत्साहन 
र्नुगहुन्छ, जीिनमा त्यही नै सक्षम हुन्छ । 

हिेक मावनस फिक हुन्छ । यवर्द मावनसले िाहमेा आफ्नो यो क्षमिा िथा साम्यगलाई पवहिान र्िेि जीिनलाई सफल 
िुसयाउन सरछ । पृ् िीमा कैयौ ाँ मावनसहरू छन ्अवन आर्ामी वर्दनमा पवन हुने छन ्िथावप िपाई ाँ  जस्िो अको कुन ै
मावनस न ि अवहले छ, न ि पवछ हुने छ । िपाई ाँ  जसिी हााँस्नहुुन्छ, प्रमे र्नुगहुन्छ, जस्िो सोच्नहुुन्छ त्यो आफैाँमा विशेष 
छ । त्यसकािण हिेक मावनसले आफ्नो साम्यग ि क्षमिालाई विन्न ुआिश्यक छ वकनर्ने यही क्षमिाका कािण न ै
मावनसले आफ्नो जीिन पिम आनन्र्दले र्रिपणूग बनाउन सरछ । उसको जीिनमा िास्िविक शावन्ि ि प्रेमको सञ्िाि 
हुन सरछ अवन यथाथगमा जीिनलाई सफलीर्िू िुसयाउन सरछ । 

मावनसले मेिा बािेमा अरूले के सोवििहेका होलान ्र्निे विन्िा र्नुगहुाँर्दनै । यवर्द िपाई ाँ  जीिनमा कुनै कािणले असफल 
हुनरु्यो र्न ेपवन कवहसय ैत्यो असफलिालाई स्िीकाि नर्नुगहोस ्। पवहला पवन िपाई ाँले यस्िो र्नुगर्एको छ । िपाई ाँ  
बासयािस्थामा वहाँड्न वसरर्दाखरेि वहाँड्नका लावर् कैयौ ाँ पटक उठ्नरु्यो अवन लड्नरु्यो  िि िपाई ाँले वहाँड्न नवसकेस्म 
त्यो असफलिालाई स्िीकाि र्नुगर्एन । परिणामिूः िपाई ाँ  वहाँड्न सरन ेहुनरु्यो । 

िपाई ाँका िी क्षमिाहरूबाट िपाई ाँ  कवहसयै पवन िवञ्िि हुनहुुन्न । िपाई ाँ  जहााँसकैु जानहुोस,् यी सबै कुिा िपाई ाँसाँर् ै
हुन्छन ्। मावनसवर्त्र आाँिीबहेिी आएपवछ त्यहााँबाट वनस्केि हामीवर्त्र विद्यमान त्यो िास्िविक क्षमिा ि त्यो शवि 
जसले सािा विश्वलाई िलाइिहकेो छ । त्यसको अनरु्ि र्एपवछ शावन्ि उत्पन्न हुन्छ । जबस्म उसले त्यो िास्िविक 
क्षमिा ि शविको अनरु्ि र्र्दनै िबस्म आफूले आफूलाई पणूग रूपले विन्न सरर्दनै ।  
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१५.१ क्षमताका प्रकार    

भावषक क्षमता 

शब्र्द, र्ाषा िथा सावहत्यमा वनपणू 
वशक्षक, लेखक 

विशे्लरणात्मक तावकय क क्षमता 

र्वणिीय काम ि िकग  वििकग मा िाम्रो 
बैङ्कि, लेखापाल 

स्थलगत क्षमता 

आकाि, वडजाइन, ग्राफ ि अरू 
दृश्यहरू बझु्न सरने वडजाइनि, 

आवकग टेरट 

व्यविगत क्षमता 

मावनसहरूलाई व्यिवस्थि र्ने सरने, 
समहू कायगमा िाम्रो, स्बन्ि बनाउने 

ि स्थावयत्ि वर्दन सरने नसग, 
सामावजक कायगकिाग 

 
 
 

िारीररक  यावन्त्रक क्षमता 

खेल, शािीरिक वक्रयाकलाप ि 
शािीरिक िालमा पोख्ि, औजािको 
प्रयोर् र्नग सरने  

साङ्गीवतक क्षमता 

र्ीिहरू वसरने िा सङ्र्ीि 
िाद्ययन्त्रहरू बजाउन,े र्ायक, 
सङ्र्ीिकाि, सङ्र्ीि  वशक्षक 
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१५.१ क्षमताका प्रकार    

भावषक क्षमता 

शब्र्द, र्ाषा िथा सावहत्यमा वनपणू 
वशक्षक, लेखक 

विशे्लरणात्मक तावकय क क्षमता 

र्वणिीय काम ि िकग  वििकग मा िाम्रो 
बैङ्कि, लेखापाल 

स्थलगत क्षमता 

आकाि, वडजाइन, ग्राफ ि अरू 
दृश्यहरू बझु्न सरने वडजाइनि, 

आवकग टेरट 

व्यविगत क्षमता 

मावनसहरूलाई व्यिवस्थि र्ने सरने, 
समहू कायगमा िाम्रो, स्बन्ि बनाउने 

ि स्थावयत्ि वर्दन सरने नसग, 
सामावजक कायगकिाग 

 
 
 

िारीररक  यावन्त्रक क्षमता 

खेल, शािीरिक वक्रयाकलाप ि 
शािीरिक िालमा पोख्ि, औजािको 
प्रयोर् र्नग सरने  

साङ्गीवतक क्षमता 

र्ीिहरू वसरने िा सङ्र्ीि 
िाद्ययन्त्रहरू बजाउन,े र्ायक, 
सङ्र्ीिकाि, सङ्र्ीि  वशक्षक 
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१६. मूल्यमान्यता 
मसूयमान्यिा िी विश्वास, वििािहरू हुन,् जनु मावनसका लावर् सबैर्न्र्दा वप्रय हुन्छन ् । हाम्रा मसूयमान्यिाले हाम्रो 
जीिनलाई मार्गवनर्दशेन र्िेका हुन्छन,् केही र्नग उत्प्रेरििसमिे र्िेका हुन्छन ्। मसूयमान्यिाले नै हाम्रो सोि, व्यिहाि 
वनिागिण र्िेका हुन्छन ्। व्यविर्ि मसूयमान्यिा हाम्रो जीिनको िास्िविक प्राथवमकिा हुन ्। मसूयमान्यिाले हामीलाई 
हाम्रा सपना k5\ofpg ि िी सपना प्रावप्तका लावर् वनणगय वलनसमेि सहयिा र्र्दगछ । उर्दाहिणका लावर् इमानर्दारििा 
एउटा मसूयमान्यिा हो । इमानर्दारििाको कर्दि र्ने व्यवि सिै ाँ आफू सााँिो कुिा बोसछ ि त्यसैमा सन्िुवि प्राप्त र्र्दगछ । 
हामीले हाम्रो िवृि छनोट र्र्दाग रुवि ि क्षमिाका साथै आफ्ना मसूयमान्यिाको पवन पवहिान र्नुग वनकै महत्त्पणूग हुन्छ । 
हिेक मावनसको रुवि ि क्षमिा वर्न्न वर्न्न र्ए जस्िै मसूयमान्यिा पवन फिक फिक हुन्छन ्। आफ्ना मसूयमान्यिाका 
आिािमा हामीले हाम्रो िवृि छनोट र्ने हो र्ने त्यसले हाम्रो जीिनको लक्ष्य हावसल र्नग सिै ाँ हौसला प्रर्दान  
र्रििहन्छ । परििाि, खसुी, र्दया, स्मान, आर्दि, स्नेह, इमानर्दारििा, आत्मस्मान, वजज्ञासा, नम्रिा, पिोपकाि हाम्रा 
मसूयमान्यिाहरू हुन ्। 

१६.१ मूल्यमान्यताले मानि जीिनमा पाने सकारात्मक प्रभािहरू 

(क) सहानुभूवत 
 अकागको र्ािना बझु्ने ि साझा र्ने पक्ष नै सहानरु्वूि हो । मावनसहरूले अरू को हुन ्र्निे बझु्न ुि विनीहरू को हुन ् 
र्नेि स्िीकाि र्नुग आिश्यक छ । हामी कसिी साँर् ैबढ्न सरछौ ाँ र्न्न ेकुिामा ध्यान केवन्रि र्नुग हाम्रो अवन्िम लक्ष्य 
हुनपुछग । 
(ख) सम्मान  
 हामी सबैको लावर् पािस्परिक स्मान आिश्यक छ । यसले हामीलाई मानि बनाउाँछ । हामी वबिका  वर्न्निाहरूको  
बाबजरु्द पवन सबैलाई स्मान र्नुगपछग । यस्िो व्यिहािले समाजलाई िाम्रोसाँर् सञ्िालन सहयोर् र्र्दगछ । 
(ग) िर्ादारी  
िफार्दािी एक मसूय हो जसले हामीलाई र्ािनासाँर् बााँध्छ । हामी सबै िफार्दाि र्यौ ाँ  र्न े यसले हाम्रो समाजलाई हावन 
परु्याउन ेकुिाको विरुद्धमा उवर्न आिश्यक शवि वनमागण र्नग मर्दि र्ने छ । 
(घ) इमानदाररता 
 सत्य ि ि्यमा िही इमानर्दाि र्एि काम र्नुग नै इमानर्दारििा हो । यसका माध्यमबाट समाजमा आफ्ना कमजोिीहरू 
स्िीकाि र्नग सरनहुुन्छ ि आफूलाई सिुाि र्नग आिश्यक कर्दम िासन सरनहुुन्छ । जब हामी हाम्रा कमजोिीहरू स्िीकाि 
र्नग सरछौ ाँ िब आफ्ना कमजोिीहरू हटाउन सरछौ ाँ । अन्िि हामी सबैले एकअकागलाई असल मान्छे बन्न मर्दि र्नग 
सरछौ ाँ । 
(ङ) कतयव्यपरायण  
 आफूलाई प्रर्दान र्रिएको किगव्यअनकूुल आििण  र्ने सक्षमिा विकास र्िाउाँछ । 
(च) अनुिासन  
  आर्दशग आििण ि यसको पालना र्ने¸  वनयम  मयागर्दा िा सो मयागर्दावर्त्र िही काम पिूा र्न ेक्षमिा विकास हुन्छ । 
(ज)   वनष्टा  
 सत्य ि वनरकपटिाका साथ कायग स्पार्दन र्र्दाग क्षमिा विकासमा सहयोर् पगु्र्दछ । 
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१७. सूवचत िवृि वनणयय  
करियि छनोट हाम्रो जीिनको एक वनकै महत्त्िपणूग कायग हो । हामीले छनोट र्िेको करियिले हाम्रो जीिनका अनेकौ ाँ 
आयामहरूमा प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष रूपमा प्रर्ाि पिेको हुन्छ । त्यसैले हामीले करियि छनोट र्र्दाग सबै जानकािीहरू वलएि 
ि सवूिि र्एि मात्र करियि छनोट र्नुगपछग । 

हामीले करियि छनोट र्नुगपिूग आफूलाई िाम्रोसाँर् बझु्नपुछग, आफ्नो रुवि , क्षमिा, मसूयमान्यिाहरू के कस्िा छन ्त्यो 
थाहा पाउनपुछग । त्यससाँर् ै श्रमबजाि, शौवक्षक प्रणालीबािे पवन जानकािी िाख्नपुछग । सबै जानकािीहरू पाएपिाि ्
विकसपहरू िलुना र्िी आफूलाई वमसर्दो िवृि छनोट र्नुगपछग । सवूिि िवृि वनणगयले हामीले छनोट र्िेको िवृिमा सफल 
हुनकुा साथसाथै सन्ििु पवन बनाउाँछ । 

सवूचत िवृि वनणयय 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 आरै्ाँलाई बुझ्ने  

(रुवि, वसप, मसूय, क्षमिा) 
कुनै पवन व्यविले िवृि छनोट र्नुगर्न्र्दा पवहला आफ्नो रुवि, क्षमिा,  वसप ि मसूयमान्यिा िाम्रोसाँर् बझेुि 

पवहिान र्नुगपर्दगछ । त्यसै र्िी कुन ैपवन िवृिप्रविको आफ्नो िािणा ि विश्वासलाई पवन बझु्नपुर्दगछ । 
 

पिा लगाउने 
(श्रमबजाि अन्िेषण र्ने) 

श्रमबजाि र्नेको कामको संसाि हो, जहााँ िवृिको नाम, परिर्ाषा, काम, योग्यिा, ि आ्र्दानीबािे 
जानकािी पाइन्छ । आफूलाई बझेुपवछ, श्रमबजािमा आफ्नो क्षमिासाँर् मले खान ेिवृिहरू, विनका 

काम, आिश्यक योग्यिा, ि आ्र्दानीका स्र्ािनाहरूको उिि खोवजन्छ । 

वनणयय गने  
(उपलब्ि विकसपहरू िुलना र्ने) 

आफ्नो क्षमिासाँर् मले खान े३, ४ िटा िवृिहरूको खोजी ि िैकवसपक िवृिको योजना आवर्द 
 
 कामको आरम्भ 

(आफ्नो लक्ष्यमा काम र्ने) 
छानेको िवृिमा अवघ बढ्नका लावर् ियािी जस्िै– अवघ बढ्न ेशैवक्षक खड्ुवकलो आफूबािेको ियािी, 
िावलम वलन ेबायोडाटा बनाउने, कार्जाि ियाि र्ने, फािाम र्न,े अन्ििागिाका लावर् ियािी आवर्द 
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१७.१ सवूचत िृवि वनणययको महत्त्ि 

यस पवुस्िकाले विद्याथीहरूलाई आफ्नो रुवि, क्षमिा, वसप ि मसूयमान्यिा पवहिान र्िी सवूिि रूपमा करियि छनोट 
र्नग मार्गर्दशगन र्र्दगछ । िवृि छनोट जीिनको महत्त्िपणूग वनणगय हो, जसले र्विरयको पेसार्ि वर्दशा, िोजर्ािीको अिसि 
ि व्यविर्ि सन्िुविमा प्रत्यक्ष प्रर्ाि पाछग । त्यसका लावर् विद्याथीले आफ्नो रुवि, क्षमिा, मसूयमान्यिा ि श्रमबजािको 
अिस्था िाम्रिी बझु्नपुछग । वशक्षा प्रणाली ि प्राविविक िथा व्यािसावयक िावलमका अिसिहरूको जानकािीले 
उनीहरूलाई उपयिु मार्ग िोज्न सहयोर् परु् याउाँछ । सही जानकािीका आिािमा वलइएको करियि (िवृि) वनणगयले 
यिुालाई आत्मवनर्गि, वसपयिु ि प्रविस्पिी बनाउन मर्दि र्र्दगछ ।  

१८. िृवि विश्वास  
िवृि विश्वास र्नेको कुनै पेसा, जावर्ि िा कामप्रवि व्यविले बनाएको सोि, र्ािना ि िािणा हो । यस्िो विश्वास व्यवि 
सानो छाँर्दार्दवेख  बसेको समाज, संस्कृवि, परििाि ि ििपिको िािाििणबाट प्रर्ाविि र्एि विस्िािै विकास हुन्छ । िवृि 
विश्वास र्वहिो रूपमा मनमा बस्छ, जनु एक प्रकािको आस्था, सोि िा त्यो कामप्रविको सकािात्मक िा नकािात्मक 
दृविकोण पवन हो । व्यविको यस्िो विश्वास उसैले मात्र हनै, उसले बााँवििहकेो समाज ि समरु्दायको विश्वासलाई पवन 
र्दखेाउाँछ । यो विश्वास एउटै समरु्दायवर्त्र पवन फिक फिक हुन सरछ ि पसु्िाअनसुाि पवन परिििगन र्इिहन्छ । यसले 
सिै ाँ िकग  िा ि्यमा आिारिि वनणगय वर्दन्छ र्न्ने हुाँर्दनै वकनर्न ेयो र्ािनात्मक ि सामावजक प्रर्ािबाट बनेको हुन्छ । 

१९. िृवि मागयदियनमा आिश्यक पक्ष 
िवृि (career) छान्ने क्रममा त्यस िवृिबािे िाम्रोसाँर् जान्न आिश्यक हुन्छ । त्यसका लावर् र्दईु प्रकािका जानकािी सिै ाँ 
महत्त्िपणूग मावनन्छन ्: 

(क)   िृविसम्बन्धी जानकारी 

िवृि छनोट र्नग वन्नवलवखि कुिाहरू थाहा हुन ुआिश्यक हुन्छ: 

 िृविको नाम के हो ? 
 िृविको काम के के हुन्छ ? 
 काम कहााँ र कसरी गनुयपछय ? 
 कोसाँग सहकायय गनुयपछय  ? 
 कस्तो वसप, क्षमता िा ज्ञान आिश्यक पछय  ? यी सबै कुिा िवृि जानकािीमा पछगन ्। 

उदाहरण: यवर्द िपाई ाँ  ‘स्टाफ नसग’ बन्न िाहनहुुन्छ र्न ेयो िवृिको नाम हो । त्यसको परिर्ाषा, काम र्न ेस्थान (जस्िै 
अस्पिाल), आिश्यक वसप (जस्िै वबिामीको हिेिाह र्नग सरने) बािे जान्नपुछग । 

िवृिको बािेमा यथाथग ि स्पि जानकािी हुाँर्दा मात्र आफूलाई उपयिु िवृि छनोट र्नग सवजलो हुन्छ । 
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(ख)    िैवक्षक जानकारी 

कुनै िवृिमा जानका लावर् िपाई ाँले कवि पढ्नपुछग ? कस्िो िावलम वलनपुछग ? कुन विषय पढ्नपुछग ? जस्िा जानकािीहरू 
शैवक्षक जानकािीअन्िर्गि पछगन ्। 

यसमा वन्नवलवखि कुिाहरू समािेश हुन्छन:् 

 िाञ्छनीय योग्यता: कुन ै िावलम िा अध्ययन सरुु र्नगका लावर् आिश्यक अवघसलो योग्यिा 
(उदाहरण: नर्स बन्न १२ कक्षा विज्ञान र्ङ्कायमा पढेको हुनपुर्स ।) 

 योग्यता: कुनै कोसग, िावलम िा पढाइको अवन्िम पिीक्षा पास र्िेि प्रमाणपत्र पाउन ेयोग्यिा 

शैवक्षक जानकािी नहुाँर्दा िपाई ाँले कुन बाटो समाउनपुछग र्न्ने थाहा पाउन र्ाह्रो हुन्छ । 

वनरकषय: 
सही िवृि छनोट र्नग िपाई ाँलाई त्यो कामको बािेमा (िवृि जानकािी) ि त्यसमा पगु्न कस्िो पढाइ िा िावलम िावहन्छ 
र्न्ने कुिा िाम्रिी थाहा हुनपुछग । यस्िा जानकािीका आिािमा मात्र िपाई ाँ आफ्नो र्विरयको लावर् सही वनणगय वलन 
सरनहुुन्छ । 

२०. श्रमबजार  
२०.१ श्रम 

श्रम र्नेको कुनै कायग र्नगका लावर् र्रिने प्रयास हो । श्रमका विवर्न्न प्रकािहरू छन ्जस्िै शािीरिक श्रम, मानवसक श्रम, 
ि सामावजक श्रम । श्रमको महत्त्ि र्नेको यो समाजको विकास ि समवृद्धमा योर्र्दान परु् याउन ुहो । श्रमको स्मान र्नुगपछग 
वकनवक यसले मावनसको मेहनि ि योर्र्दानलाई मान्यिा वर्दन्छ । श्रम र्नेको काम िा र्दूुःख र्नुग मात्र ैहो ? होइन, श्रमले 
जीिन साथगक बनाउाँछ, सफलिा वर्दन्छ ि बााँच्न वसकाउाँछ । त्यसैले श्रम र्नुग र्नेको र्दूुःख र्नुग होइन । 

कुनै िस्िुको उत्पार्दन िथा वनमागण िा जीिनवनिागहका वनव्ि शािीरिक िा बौवद्धक शवि लर्ाएि र्रिने काम, महेनि, 
परिश्रमलाई श्रम र्नेि नपेाली बहृि् शब्र्दकोशले परिर्ावषि र्िेको छ । श्रमवबना कुनै िस्ि ुिा सेिाको उत्पार्दन हुन 
स्र्ि छैन । उत्पार्दनका अन्य सािन जवमन, प्रविवि ि पुाँजीर्न्र्दा श्रमको र्वूमका सवक्रय ि महत्त्िपणूग िहन्छ ।  

श्रम शािीरिक ि मानवसक र्िी र्दईु प्रकािका हुन्छन ्। त्यस्िै शािीरिक श्रमलाई वसपको काम र्न ेि शािीरिक काम र्न े
र्िी र्दईु र्ार्मा बााँवडएको छ । मानवसक श्रम र्नुगलाई कुन ैलाजको विषय मावनाँर्दनै िि शािीरिक श्रम आज लाजको 
विषय बनेको छ । त्यसमा पवन शिीिको काम र्नेलाई समाजले हये दृविले हनेे र्िेको छ । श्रवमकले पवन आफूले पाएको 
र्दूुःखका रूपमा वलन ेर्िेका छन ्। श्रम नर्िी सखुको प्रावप्त हुन सरर्दनै । वसप नहुनलेे सबैर्न्र्दा र्ाह्रो काम र्छगन ्। परिश्रम 
पवन सबैर्न्र्दा बढी र्छगन ्  िि ज्याला सबैर्न्र्दा कम पाउाँछन ् । वसप विकासको आफ्न ैमहत्त्ि छ । श्रम उत्पार्दकत्ि 
बढाउन बजािको मार्अनसुािको वसप विकास हुन अत्यन्ि जरुिी हुन्छ । श्रमको स्मान र्नग जरुिी  छ ।  आवथगक 
िवृद्धका लावर् श्रम ि वसपको संयोजन र्िी सर्दपुयोर् र्नग जरुिी हुन्छ । 
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२०.२ बजार 

हिेक व्यविमा र्एको ज्ञान, वसप ि क्षमिालाई परििालन र्िी आयआजगन र्न ेस्थल न ैबजाि हो । बजाि एक सामावजक 
व्यिस्था हो जसले के्रिा िथा वबके्रिाहरूले एकअकागको वबिमा सिूना आर्दानप्रर्दान र्िी स्िैवच्छक 
रूपले िस्िु िथा सेिाको विवनमय र्ने र्र्दगछन ्िि यहााँ बजाि र्न्नाले श्रमबजािलाई र्न्न खोवजएको हो । श्रमबजाि 
र्न्नाले मानिीय स्रोिको उविि सर्दपुयोर् र्िी आयआजगन र्ने स्थल िा वनकाय र्न्न खोवजएको हो । नपेालमा 
श्रमबजािको क्षते्र ज्यार्द ैसीवमि र्एका कािण पवन वर्दनहुाँजसो यहााँका यिुाहरू िैर्दवेशक िोजर्ािीका लावर् विर्दवेसन 
बाध्य र्एका छन ्। यो िारिको लावर् अन्यन्िै र््र्ीि विषय हो ।  
 

२०.३ िृवि  छनोट गनुय अवघ श्रमबजारको आिश्यकता 

(क)    रोजगारको अिसर थाहा पाउन 

 कुन पेसामा जावर्िको स्र्ािना ििैे छ, कुन पेसा र्विरयमा लोकवप्रय हुन सरछ र्निे जान्न  
सवकन्छ । 

(ख)    आय र जीिनस्तर वनधायरण गनय 

 पेसाअनसुाि आ्र्दानी, र्िा ि सामावजक वस्थवि फिक पछग । 

(ग)    आिश्यक वसप र दक्षता पवहचान गनय 

 श्रम बजािले मार् र्रििहकेा र्दक्षिा, वसप ि योग्यिाको जानकािी वर्दन्छ । 

(घ)    दीघयकालीन योजना बनाउन  

 र्विरयमा वस्थि िोजर्ािी ि करियि उन्नविका लावर् सही वनणगय वलन सहयोर् र्छग । 

(ङ)    विक्षा र तावलमसाँग सम्बवन्धत वनणयय वलन 

 कुन विषय/कलेज/िावलमले िोजर्ािी स्र्ािना बढाउाँछ र्निे वनिागिण र्नग सहयोर् पगु्छ ।  

 नेपालको संवििान, २०७२ को िािा ३३ मा प्रत्येक नार्रिकलाई िोजर्ािीको हक ि िोजर्ािीको छनोट 
र्नग पाउन ेहक हुन ेछ र्न्ने उसलेख छ । त्यस्िै िािा ३४ मा प्रत्येक श्रवमकलाई उविि श्रम अभ्यासको 
हक हुने छ र्न्ने उसलेख छ । श्रवमक र्न्नाले पारिश्रवमक वलई िोजर्ािर्दािाका लावर् शािीरिक िा 
बौवद्धक कायग र्न े कामर्दाि िा मजर्दिु स्झनपुछग र्निे नेपालको संवििानमा उसलेख छ । प्रत्येक 
श्रवमकको उविि पारिश्रवमक, सवुििा िथा योर्र्दानमा आिारिि सामावजक सिुक्षाको हक सवुनविि 
र्रिएको छ । काननुबमोवजम िेड यवुनयन खोसने, त्यसमा सहर्ार्ी हुन ेिथा सामवूहक सौर्दाबाजी र्नग 
पाउन ेहक संवििानले प्रर्दान र्िेको छ । 
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२१. िृवि र यसका के्षत्र 
१.कृवष, खाद्य तथा प्राकृवतक स्रोत: अर्दिुा कृषक, मौिीपालक, कुखिुापालन, माटो विशेषज्ञ आवर्द 
२.इवन्जवनयररङ विज्ञान: प्ल्बि, आवकग टेरट, डकमी, क्प्यटुि िैज्ञावनक, अटोमोबाइल (सिािीसािन) इवन्जवनयि  
आवर्द  
३.स्िास््य विज्ञान र नवसयङ:   नसग, फमागवसस्ट, विवकत्सक, योर् िथा प्राकृविक उपिाि वनर्दशेक, प्रयोर्शाला               
प्राविविक आवर्द  
४.िन विज्ञान:  िेन्जि, िनविज्ञ, िन्यजन्िु जीिविशेषज्ञ, िन संिक्षण िथा स्रोि व्यािस्थापक, िन िािाििणविर्द ्आवर्द  
५.श्रव्यदृश्य र सञ्चार: अनिुार्दक िथा र्दोर्ासे, पत्रकाि, डाटाबेस िथा प्रणाली प्रशासक, सिूना प्राविविक आवर्द  
६.िैवक्षक र विक्षािास्त्र: वशक्षक, विद्यालय वनिीक्षक , प्रिानाध्यापक, वशक्षाविर्द,् वशक्षा संयोजक आवर्द  
७.पययटन र होटल व्यास्थापन:   िेटि, हाउस वकपि, बाि टेन्डि, कुक, टुि र्ाइड, होटल व्यास्थापक  
आवर्द  
८.व्यिस्थापन:  लेखापाल, िाटगडग एकाउन्टेन्ट, रिसेप्सवनस्ट, वबक्री िथा बजाि व्यिस्थापक, बैङ्कि आवर्द । 
९.कला र हस्तकला :  मैथली हस्िकला कलाकाि िा वनमागिा, ढाका बनुकि, सङ्र्ीिकाि, फेसन वडजाइनि, 
फोटोग्राफि आवर्द  
१०.सौन्दययकमी : नङस्बन्िी कलाकाि, नाई, हयेि रेसि, मसाज, छाला विशेषज्ञ आवर्द  
११.अथयिास्त्र तथा व्यिस्थापन: अथगशास्त्री, माकेवटङ प्रबन्िक, माकेट, बैङ्कि, वििो र्दलाल, इकोनोवमक प्लानि 
मानि संसािन प्रबन्िक, वबमा एजेन्ट, बजाि अनसुन्िानकिाग, वबक्री प्रबन्िक, ऋण अविकृि, औद्योवर्क उत्पार्दन 
प्रबन्िक आवर्द  
१२.सरुक्षा:  सिुक्षा र्ाडग, आमी, प्रहिी, सामरु्दावयक प्रहिी आवर्द  
१३.कानुन:  लेखनर्दास, न्यायािीश, िवकल, जाससु आवर्द  
१४.सामावजक कायय: परियोजना संयोजक, पनुिागस संयोजक, सामावजक मनोिैज्ञावनक, पेसार्ि थेिावपस्ट, बाल 
हिेिाहकिाग, वरलवनकल मनोिजै्ञावनक, िदृ्धहरूको  हिेिाहकिाग, मनोविमशगकिाग आवर्द   
१५.खेलकुद: खेलाडी, वफटनेस िेनि, योर् वशक्षक, खलेकुर्द वशक्षक, प्रवशक्षक, एक्रोबेट, िेिी/अ्पायि, 
वफवजयोथेिावपस्ट आवर्द  
१६.आवत्य सेिा: होटल व्यिस्थापक, िार्ल एजेन्ट, िेटि, िेवकङ र्ाइड, कुक, सांस्कृविक र्ाइड, बकेि                                               
बािटेन्डि, सेफ,  हाउसवकवपङ आवर्द  
१७.धमय: िावमगक वित्रकाि / मवूिगकाि, पजुािी, ज्योविषी, बौद्ध वर्क्ष,ु  ध्यानर्रुु, िमगर्रुु, िमगप्रिािक, वमवडयामा 
िावमगक ििा, िावमगक कायगक्रम प्रबन्िक आवर्द  
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२२. बेिोजर्ािी 
बेिोजर्ािी र्नेको जीविकोपाजगनका लावर् आिश्यक काम, इलम, पसेा िा व्यिसाय नर्एको अिस्था हो । इच्छा, 
जााँर्ि ि योग्यिा हुाँर्दाहुाँर्द ैपवन काम नपाएको अिस्था हो । श्रमबजािमा मार्को िलुनामा श्रमशविको आपवूिग बढी 
र्एको अिस्था हो । र्दशेमा मौजरु्दा श्रमशवि वनवरक्रय हुाँर्दा एकाविि मलुुकमा आवथगक प्रर्विले र्वि वलन सरर्दनै र्न े
अकागिफग  पारििारिक कलह, अशावन्ि, र्रिबी, झैझर्डा, वहसंा, कुलि, र्दवु्यगसन ि सामावजक अपिािहरू बढ्न 
जान्छन ्। नपेालमा वशवक्षि ि र्दक्ष जनशविले समेि मलुुकवर्त्र िोजर्ािी नपाउने अिस्था वसजगना र्एको छ । यसकािण 
प्रविर्ा पलायन डिलाग्र्दो ग्राफमा बढ्र्दो छ ।  
वशवक्षि, र्दक्ष ि इच्छुक र्एि पवन आफ्नो योग्यिाअनसुाि काम नपाउन ेबिेोजर्ािी व्याप्त छ । मौसमअनसुाि मात्र िोजर्ािी 
पाउन,े बााँकी समय काम नपाउने बेिोजर्ािी पवन उस्िै सङ्ख्यामा छ । यसै र्िी खलुा बेिोजर्ािी अथागि् केही कािणिश 
सक्षम ि इच्छुक यिुाहरू बेिोजर्ाि िहकेो ि शािीरिक िा मानवसक रूपले काम र्नग सक्षम नहुने बेिोजर्ािी पवन उसलेख्य 
छ । 
ि्याङ्कअनसुाि नेपालमा बेिोजर्ािी र्दि ११.४ प्रविशि छ । िोजर्ािीमा िहकेो जनसङ्ख्यामध्ये ६९ प्रविशि सहिमा 
ि ३१ प्रविशि ग्रामीण क्षेत्रमा छन ्। िोजर्ािीमा िहकेा परुुषमध्ये सहिमा ६८ प्रविशि ि ग्रामीण क्षते्रमा ३२ प्रविशि 
छन ्। िोजर्ािीमा िहेका मवहलामा ७०प्रविशि सहिमा ि ३० प्रविशि ग्रामीण क्षते्रमा िहकेो ि्याङ्कले र्दखेाउाँछ । 
वशवक्षि ि अवशवक्षि बेिोजर्ािको सङ्ख्या र्दशेमा ठुलो छ । यसले व्यविको जीिन मात्र होइन, र्दशेको अथगिन्त्रलाई 
समेि प्रर्ाि पािेको छ । केन्रीय ि्याङ्क विर्ार् (२०२१) का अनसुाि नेपालमा कुल ८६ लाख व्यविले आफ्नो 
योग्यिा ि वसपअनरुूप िोजर्ािी पाएका छैनन ्।  

सन्दभय सामग्रीहरूः 
१.  नेपालको संवििान २०७२ (अनरु्चूी ५अनरु्चूी ६ अनरु्चूी ७ अनरु्चूी ८ अनरु्चूी ९) 
२.  वशक्षा ऐन २०२८  िथा वनयमािली २०५९ (संशोिनसवहि) 
३.  स्थानीय वशक्षा वनयमािली २०७४ (पोखिा महानर्िपावलकाबाट जािी र्रिएको) 
४.  श्रम ऐन २०७४ िथा वनयमािली २०७५ 
५.  िावरिय वशक्षा नीवि २०७६ 
६.  आिािर्िू िथा माध्यवमक वशक्षा पाठ्यक्रम २०७८ 
७.  प्रशासन पवत्रका २०८१ 
८.  Nepal Watch पवत्रका २०८१ 
९.  आवथगक अवर्यान पवत्रका 
१०.  प्राविविक वशक्षा िथा िावलम परिषर्दक्ो िावषगक प्रवििेर्दन २०७९/०८० िथा २०८०/८१  
११.  िवृि मार्गवनर्दशेन ( सामावजक विकास मन्त्रालय, हटेौडा, नपेाल) 
१२.  वशक्षा िावषगक पवत्रका २०८० 
१३.  वशक्षक मावसक पवत्रका २०८१ 
१४.  करियि वर्दशा नेपाल 
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अनुसूची 
विद्याथीहरूले आफ्नो रुवच र क्षमता पवहचान गनय लावग अनुसूचीमा वदएका अभ्यासहरू पूरा 
गनुयहोला । 
 
 
 
 मेराे सपना 

क�ा  ८
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ljBfyL{x¿nfO{ pgLx¿n] cfŠgf] j[lQaf/]
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ljBfyL{x¿n] ;f]r]sf x'g ;S5g\ eg] sltn]
g;f]r]sf klg . j[lQaf/] ;f]r]sf 5}gg\ eg]

pgLx¿nfO{ dgkg{] Pp6f j[lQ 5fGg eGg'xf];\ .
To;kl5 Tof] j[lQ s:tf] x'G5 xf]nf, s] sfd

ug{'k5{ xf]nf, To; j[lQsf] ;a}eGbf dgkg{] s'/f
s] xf] To;af/] ;f]r]/ Pp6f syf n]Vg

nufpg'xf];\ . To; syfdf pgLx¿n] j[lQaf/]
cfkm"n] b]v]sf] ;kgf k"/f ePsf] x'g] 5 .
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d]/f] eljio
ljifoj:t'  qmd cª\s
kl/ro ========================================================================================================@
d]/f rfxgfx¿ ===============================================================================================#
 :jfefljs ¿kdf d o:tf] 5' =====================================================================#
 d]/f] hLjgsf x/]s If0fx¿ =======================================================================$
 d]/f] hLjgsf x/]s If0fx¿ =======================================================================%
 d]/f] k|ltljDj =========================================================================================^
 d]/f] k|ltljDj =========================================================================================&
 ljleGg k];fut af6fx¿ ===========================================================================&
 ljleGg k];fut af6fx¿ ==========================================================================*
 cfˆgf] OR5fsf] af/]df syf =======================================================================(
 d]/f] syf =============================================================================================!)
 d]/f rfxgfx¿ ======================================================================================!!
 km';{bsf] ;do / To;sf] ;b'kof]u ============================================================!@
 OR5f÷;f]vsf] af/]df cGtjf{tf{ =================================================================!#
 OR5f÷;f]vsf] af/]df cGtjf{tf{ ================================================================!$
 OR5f÷;f]vsf] af/]df cGtjf{tf{ =================================================================!%
;an kIfx¿ ==============================================================================================!&
 ;an kIfx¿ ========================================================================================!&
 dgkg{] ;an kIfx¿ ==============================================================================!*
 d]/f] Ifdtf ===========================================================================================!(
 d]/f] Ifdtfsf] af/]df cGtjf{tf{ =================================================================@)
 d]/f] Ifdtfsf] af/]df cGtjf{tf{ =================================================================@!
 d]/f] Ifdtfsf] af/]df cGtjf{tf{ =================================================================@@
d"No ==========================================================================================================@#
 d"Nox¿ s] s] x'g\ ==================================================================================@#
 d]/f d"Nox¿ ========================================================================================@$
 s'g} klg k];fut hLjgdf k];fsf] e"ldsf ===================================================@%
 dnfO{ dgkg{] dfG5];Fu hLjgsf] d"No;Fu ;DalGwt cGtjf{tf{ =========================@^

sIff (
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kkll//rroo    
of] k|ZgfjnLn] tkfO{nfO{ k]zfut eljiotkm{ hfu?s u/fpg] 5 . tkfO{df ePsf] OR5f, Ifdtf / d'No cg';f/ 
eljiodf ug{ rfx]sf] k]zfsf] af/]df a'‰g'x'g]5 .  

 

 o; ;s]+t ePsf] k[i7n] gofF ;'rgf lbG5 . tkfO{n] pQ ;s+]t ePsf] k[i7 kl9 sfo{sf] af/]df 
k'0f{ hfgsf/L kfpg ;Sg'x'G5 .   

 

of] ;+s]t ePsf] k[i7df tkfO{n] cfˆgf] JolQmut ;'rgfx? eg'{x'g]5 . of] k[i7df ;flynfO{ 
g;f]wL cfkm}n] eg'{kg]{5 . tkfO{n] e/]sf s'g} klg pQ/ unt x'b}gg\. Efl/Psf] pQ/n] tkfO{ sf] 
JolQmTjnfO{ bzf{pb5 .  

 

o; ;+s]t ePsf] k[i7df tkfOn] ;fd'lxs ?kdf sfd ug'{ kb{5 . pknAw ;xhstf{x?n] ;d'x 
ljefhgdf ;xof]u ug{'x'g]5 .  

 

o; ;+s]t ePsf] k[i7df tkfO{sf] cGt/jftf{ lng÷lbg kb{5. of] cGt/jftf{df tkfO{sf] ljrf/ 
lng] ÷lbg] x'bf cfˆgf] af/]df w]/} s'/f yfxf kfpg ;Sg'x'G5 .  cGt/jftf{sf] nfuL tkfO{ 
glhssf] v'n]/ s'/f ug{ ;Sg] ljZjfl;nf] JolQm /f]Hg'xf];\ . hlt tkfO{n] k|Zgsf] hjfkm v'n]/  
lbg'x'G5 Toltg} w]/} tkfO{sf] af/]df hfgsf/L k|fKt ug{ ;Sg'x'G5 .  

 

of] ;s+]tn] u[xsfo{ hgfp5 . o; k[i7sf] lqmofsnfk sIff eGbf aflx/ kb{5 . tkfO{sf] 
;xhstf{n] o; k[i7df s] ug]{ eg]/ JofVof ul/lbg'x'G5 . of] lqmofsnfk k'/f ug]{ of gug]{ 
tkfO{df e/ kb{5 . t/ Pp6f s'/fdf Wofg lbg h?/L 5 ls tkfO{n] u/]sf x/]s lqmofsnfkn] 
tkfO{sf] eljiosf] k]zfsf] af/]df hfgsf/L k|fKt ug{ ;xof]u k'¥ofpb5 .  

 

oL ;fdfu|Lx? g]kfnsf] ljsf;sf] nflu hd{gsf] d]/f] eljio ;fdfu|L cf/afO6/sfd/\ zfNha' df cfwfl/t eP/ 
agfO{Psf] xf] . 

AAllll  mmaatteerriiaall  CCCC--BBYY--NNCC--SSAA  bbyy  CCaarreeeerr  DDiisshhaa  NNeeppaall  ((22001166))  

  

 

  

of] k|ZgfjnLn] tkfO{nfO{ k];fut eljiotkm{ hfu?s u/fpg] 5 . tkfO{df ePsf] OR5f, Ifdtf 
/ d"Nocg';f/ eljiodf ug{ rfx]sf] k];fsf] af/]df a'‰g'x'g] 5 .

o; ;ª\s]t ePsf] k[i7n] gofF ;"rgf lbG5 . tkfO{n] pQm ;ª\s]t ePsf] k[i7 k9L sfo{sf] af/]df 

k"0f{ hfgsf/L kfpg ;Sg'x'G5 .

o; ;ª\s]t ePsf] k[i7df tkfO{n] ;fd'lxs ¿kdf sfd ug{'kb{5 . pknAw ;xhstf{x¿n] ;d"x 

ljefhgdf ;xof]u ug{'x'g] 5 .

of] ;ª\s]tn] u[xsfo{ hgfpF5 . o; k[i7sf] lqmofsnfk sIffeGbf aflx/ kb{5 . tkfO{sf] 
;xhstf{n] o; k[i7df s] ug{] eg]/ JofVof ul/lbg'x'G5 . of] lqmofsnfk k"/f ug{] of gug{] 
tkfO{df e/ kb{5 t/ Pp6f s'/fdf Wofg lbg h?/L 5 ls tkfO{n] u/]sf x/]s lqmofsnfkn] 
tkfO{sf] eljiosf] k];fsf] af/]df hfgsf/L k|fKt ug{ ;xof]u k'¥ofpFb5 .

of] ;ª\s]t ePsf] k[i7df tkfO{n] cfˆgf] JolQmut ;"rgfx¿ eg{'x'g] 5 . of] k[i7df ;fyLnfO{ 
g;f]wL cfkm}Fn] eg{'kg{] 5 . tkfO{n] e/]sf s'g} klg pQ/ unt x'b}gg\ . el/Psf] pQ/n] tkfO{sf] 
JolQmTjnfO{ bzf{p5 .

o; ;ª\s]t ePsf] k[i7df tkfO{n] cGtjf{tf{ lng÷lbg kb{5 . of] cGtjf{tf{df tkfO{sf] ljrf/ 
lng]÷lbg] x'Fbf cfˆgf] af/]df w]/} s'/f yfxf kfpg ;Sg'x'G5 . cGtjf{tf{sf] nflu tkfOn] v'n]/ s'/f 
ug{ ;Sg] glhssf] ljZjfl;nf] JolQm /f]Hg'xf];\ . hlt tkfO{n] k|Zgsf] hjfkm v'n]/ lbg'x'G5 Tolt 
g} w]/} tkfO{sf] af/]df hfgsf/L k|fKt ug{ ;Sg'x'G5 .

oL ;fdu|Lx¿ g]kfnsf] ljsf;sf] nflu hd{gsf] d]/f] eljio ;fdu|L cf/afO6/sfd/\ zfNha'df cfwfl/t eP/ 
agfOPsf] xf] .
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::jjeefflljjss  ??kkddff  dd  oo::ttff]]  55''  ======    
km';{bsf] ;dodf dnfO{ ug{ dg k5{=== 
 
 
 
d of] sfddf ;flRrs} /fd|f] 5'=== 
 
 
 
d df Pp6f ljz]if ljz]iftf 5 Tof] xf]=== 
 
 
dnfO{ nfU5, c?x? d]/f oL s'/fx? dg k/fp5g\=== 
 
 
dnfO{ of] s'/fx? s;/L x'G5 egL hfGg dg k5{ h:t}=== 
 
 
d]/f] nflu ;a}eGbf dxTjk'0f{ s'/f === 
  
 
dnfO{ Psbd} k|efa kf/]sf] k|d'v JolQm -gfd_ cyjf pTk|]l/t ug]{ lrh======== 
======================================xf] . 
 
 
 
dnfO{ dg kg]{ / d}n] ug{ rfx]sf] k]zf  ========================================================== xf] . 
 
 
obL ltgj6f OR5f u/]sf] s'/f k'/f x'GYof] eg], d ====================================================================x'g 
rfxGy] . 
 
!_ 
@_ 
#_ 
 
  

d]/f rfxgfx¿

:jfefljs ¿kdf d o:tf] 5' ===

ddf Pp6f ljz]if ljz]iftf 5 Tof] xf]===

dnfO{ nfU5, c¿ d]/f oL s'/fx¿ dg k/fpF5g\===

d]/f] nflu ;a}eGbf dxŒjk"0f{ s'/f ===

dnfO{ oL s'/fx¿ s;/L x'G5 egL hfGg dg k5{ h:t}===

olb tLgj6f OR5f u/]sf] s'/f k"/f x'GYof] eg], d ======================================================================== x'g 

rfxGy]F .
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dnfO{ Psbd} k|efj kf/]sf] k|d'v JolQm -gfd_ cyjf pTk|]l/t ug{] lrh========

======================================= xf] .

dnfO{ dg kg{] / d}n] ug{ rfx]sf] k];f ============================================================== xf] .



36

dd]]//ff]]  eelljjiioo

www.careerdishanepal.org )!^^!#*(# 

c
Wo

fo
÷
 d

]/f
 r

fx
g
fx
? 

 

4 
 

dd]]//ff]]  llhhaaggssff]]  xx//]]ss  IIff00ffxx??    
tkfO{sf] hLjgdf 36]sf dxTjk'0f{ ptf/r8fjx? Pp6f slkdf l6Kg'xf];\ . tkfO{nfO{ dxTjk'0f{ nfu]sf 36gfx? 
h:t}M– ;kmntfsf If0fx?, c;lhnf] kl/l:ylt , r'gf}ltk'0f{ 36gfx? h'g s'/fn] tkfO{sf]] lhjgdf w]/} dxTj 
/fVb5g\ . pQm 36gfnfO{ zAbaf6 n]v]/ jf lrq agfP/ l6Kg ;Sg'x'G5 .  
 
tn lbOPsf] lrqsf] nIo eg]sf]] tkfO{sf] JolQmut rl/q / lhjgdf 36]sf 36gf j'‰g ;lhnf] agfpg' xf] . 
To;kl5 tkfO{sf] OR5f cg';f/ lrq of c? s'g} z}nLdf cfˆgf] hLjgsf] ef]ufO{ / l;s]sf s'/fx?nfO{ sfuhdf 
agfpg ;Sg'x'G5 .  
 

To;}u/L ;a}eGbf tn n]lvPsf] …o;af6 d}n] kfFPsf] lzIffÚ df tkfO{n] lhjgsf] dxTjk'0f{ 36gfaf6 kfPsf] 
lzIff÷kf7 n]Vg ;Sg'x'5 .  
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d]/f] hLjgsf] x/]s If0fx¿
tkfO{sf] hLjgsf dxŒjk"0f{ ptf/r9fjx¿ Pp6f sfkLdf l6Kg'xf];\ . tkfO{nfO{ dxŒjk"0f{ nfu]sf 36gfx¿ 

h:t}M– ;kmntfsf If0fx¿, c;lhnf] kl/l:ylt, r'gf}ltk"0f{ 36gfx¿ h'g s'/fn] tkfO{sf] hLjgdf w]/} dxŒj 

/fVb5g\ . pQm 36gfnfO{ zAbaf6 n]v]/ jf lrq agfP/ l6Kg ;Sg'x'G5 .

tn lbOPsf] lrqsf] nIo eg]sf] tkfO{sf] JolQmut rl/q / hLjgdf 36]sf 36gf a'‰g ;lhnf] agfpg' xf] .

To;kl5 tkfO{sf] OR5fcg';f/ lrq of c¿ s'g} z}nLdf cfˆgf] hLjgef]ufO / l;s]sf s'/fx¿nfO{ sfuhdf

agfpg ;Sg'x'G5 .

To;} u/L ;a}eGbf tn n]lvPsf] …o;af6 d}n] kfPsf] lzIffÚ df tkfO{n] hLjgsf] dxŒjk"0f{ 36gfaf6 kfPsf]

lzIff÷kf7 n]Vg ;Sg'x'G5 .
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tn tkfO{sf] lhjgsf] ef]ufO{nfO{ lrqdf b]vfpg'xf]; . pQm lrqn] tkfO{sf] lhjgsf] j0f{g ug]{5 .  

tkfO{n] cfˆgf] lhjgsf] ef]ufO{nfO{ cfˆg} z}nLdf lrqdf cyjf zAbx?df ljZn]z0f ug{ ;Sg'x'G5 . tkfO{nfO{ 
cfˆgf] af/]df eGg÷j0f{g ug{ s'g ljlw ;lhnf] nfUb5 Tolx cg'?k n]Vg tyf agfpg ;Sg'x'G5 .  cfˆgf] 
k|ltljDj agfpg' cuf8L s] agfpg] eg]/ Psrf]6L /fd|/L ;f]Rg'xf];\ . tkfO{n] cufl8g} e/]sf s]xL ljrf/x?, 
h:t}M– 

 tkfO{sf gfd / pd]/ 
 Pp6f ;+s]t - h;n] tkfO{nfO{ k|:t't ub{5_ 

 tkfO{nfO{ s] s'/fn] c?eGbf km/s / ckl/jt{gzLn jgfp5 
 tkfO{n] l;Sg'ePsf] dxTjk'0f{ lzIff 
 tkfO{sf afgL, ?lr / OR5f cfsf+Iff 

 dgkg]{ ljifox?  
 tkfO{ s'g\ ljifodf /fd|f] x'g'x'G5 
 tkfO{sf] hLjgsf dxTjk'0f{ JolQmx? sf] gfd 

 ;kgf, rfxgf / cfzfx? 
 tkfO{sf] nIo  
 / tkfO{nfO{ dxTjk'0f{ nfu]sf d'Vo s'/fx? 
 

s:tf] k|ltljDj b]lvG5 To;sf] pbfx/0f M 

 

d]/f] k|ltljDa
tn tkfO{sf] hLjgsf] ef]ufOnfO{ lrqdf b]vfpg'xf];\ . pQm lrqn] tkfO{sf] hLjgsf] j0f{g ug{] 5 .

tkfO{n] cfˆgf] hLjgsf] ef]ufOnfO{ cfˆg} z}nLdf lrqdf cyjf zAbx¿df ljZn]if0f ug{ ;Sg'x'G5 . tkfO{nfO{

cfˆgf] af/]df eGg÷j0f{g ug{ s'g ljlw ;lhnf] nfUb5 . ToxLcg'¿k n]Vg tyf agfpg ;Sg'x'G5 . cfˆgf]

k|ltljDa agfpg' cufl8 s] agfpg] eg]/ Psrf]l6 /fd|/L ;f]Rg'xf];\ . tkfO{n] cufl8 e/]sf s]xL ljrf/x¿

h:t}M–

• tkfO{sf] gfd / pd]/

• Pp6f ;ª\s]t -h;n] tkfO{nfO{ k|:t't ub{5_

• tkfO{nfO{ s] s'/fn] c¿eGbf km/s / ckl/jt{gzLn agfpF5

• tkfO{n] l;Sg'ePsf] dxŒjk"0f{ lzIff

• tkfO{sf afgL, ?lr / OR5f cfsfª\Iff

• dgkg{] ljifox¿

• tkfO{ s'g ljifodf /fd|f] x'g'x'G5 <

• tkfO{sf] hLjgsf dxŒjk"0f{ JolQmx¿sf] gfd

• ;kgf, rfxgf / cfzfx¿

• tkfO{sf] nIo

• tkfO{nfO{ dxŒjk"0f{ nfu]sf d'Vo s'/fx¿

s:tf] k|ltljDa b]lvG5 To;sf] pbfx/0f M
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d]/f] k|ltljDa
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lljjlleeGGgg  kk]]zzffuutt  aaff66ffxx??  
Tfnsf] lrqx? dWo s'g} Psdf lrGx nufpg'xf];\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ljleGg k];fut af6fx¿
 tnsf lrqx¿ dWo] s'g} Psdf lrGx nufpg'xf];\ M
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lljjlleeGGgg  kk]]zzffuutt  aaff66ffxx??  MM––    
tkfO{n] /f]h]sf] lrq leqsf] kfqsf] Joj;flos af6f]nfO{ sfNklgs syfsf] ?k lbg] k|of; ug'{xf];\ . To;kl5 
s]xL d'Vo a'bfx? slkdf l6Kg'xf];\ . tnsf] k|Zgsf] hafkm ;[hgfTds tj/n] lbg'xf];\ .  

llrrqq  lleeqq  eePPssff]]  JJoollQQmmssff]]  ggffdd  ppdd]]//  ss]]  xx''gg  ;;SS55  <<  

pQm JolQmsf] Joj;fo tyf /f]huf/L s] xf] < 

 
 
 
 

pQm JolQmsf] afNofj:yf / o"jfj:yfsf] OR5f÷ cfsfIff s:tf] lyof] xf]nf< 
 

 
 
 
 

lszf]/fj:yfsf -!# –!( jif{_ /fd|f kIfx? s] s] lyof] xf]nf< 

 
 
 
 

pQm JolQmn] s'g lzIff k9]sf] lyof] xf]nf < s] pQm JolQmnfO{ ljBfno hfg dg kYof]{ xf]nf < slxn] p;n] lo 
s'/fx? l;s]sf] xf]nf <   

 
 
 
 
p:fsf] OR5f cg';f/sf] c? s'g /f]huf/L x'g ;S5 <  

 
 
 
 
 
  

ljleGg k];fut af6fx¿ M–
tkfO{n] /f]h]sf] lrq leqsf] kfqsf] Jofj;flos af6f]nfO{ sfNklgs syfsf] ¿k lbg] k|of; ug{'xf];\ . To;kl5

s]xL d'Vo a'Fbfx¿ sfkLdf l6Kg'xf];\ . tnsf k|Zgsf] hafkm l;h{gfTds tj/n] lbg'xf];\ .
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lljjlleeGGgg  kk]]zzffuutt  aaff66ffxx??  MM––    
tkfO{n] /f]h]sf] lrq leqsf] kfqsf] Joj;flos af6f]nfO{ sfNklgs syfsf] ?k lbg] k|of; ug'{xf];\ . To;kl5 
s]xL d'Vo a'bfx? slkdf l6Kg'xf];\ . tnsf] k|Zgsf] hafkm ;[hgfTds tj/n] lbg'xf];\ .  

llrrqq  lleeqq  eePPssff]]  JJoollQQmmssff]]  ggffdd  ppdd]]//  ss]]  xx''gg  ;;SS55  <<  

pQm JolQmsf] Joj;fo tyf /f]huf/L s] xf] < 

 
 
 
 

pQm JolQmsf] afNofj:yf / o"jfj:yfsf] OR5f÷ cfsfIff s:tf] lyof] xf]nf< 
 

 
 
 
 

lszf]/fj:yfsf -!# –!( jif{_ /fd|f kIfx? s] s] lyof] xf]nf< 

 
 
 
 

pQm JolQmn] s'g lzIff k9]sf] lyof] xf]nf < s] pQm JolQmnfO{ ljBfno hfg dg kYof]{ xf]nf < slxn] p;n] lo 
s'/fx? l;s]sf] xf]nf <   

 
 
 
 
p:fsf] OR5f cg';f/sf] c? s'g /f]huf/L x'g ;S5 <  

 
 
 
 
 
  

pQm JolQmsf] afNofj:yf / o'jfj:yfsf] OR5f÷ cfsfª\Iff s:tf] lyof] xf]nf <

lszf]/fj:yfsf -!#–!( jif{_ /fd|f kIfx¿ s] s] lyof] xf]nfg\ <

pQm JolQmn] s'g lzIff k9]sf] lyof] xf]nf < s] pQm JolQmnfO{ ljBfno hfg dg kYof{]xf]nf < slxn] p;n] oL

s'/fx¿ l;s]sf] xf]nf <

p;sf] OR5fcg';f/sf c¿ s'g /f]huf/L x'g ;S5 <

lrq leq ePsf] JolQmsf] gfd slt x'g ;S5 <
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ccffˆ̂ggff]]  OO{{RR55ffssff]]  aaff//]]ddff  ssyyff    
clgiff, ljdn / ;fu/ Pp6} sIffdf k9\g] ;flyx? x'g\. To;}n], 
ltgLx? ljBfnodf k|;:t ;do ;u}+ ljtfpb5g . ljdnfO{ v]nv'b 
dgk5{ lsgeg] p v]Ng / bu'g{ ;S5 . p Oltxf; lsg k9\g'k¥of] egL 
slxn]sfxL cfkm}nfO{ k|Zg ug{ ] ub{5 . oBkL, clgiff Oltxf; ljifodf 
Psbd /fd|f ] l5g\. pgL k|flrg ;:s[lt tyf k'/fgf s'/fdf  ?lr 
/fVbl5g. slxn]sflx pgn] crDdsf] / clt pQd tl:j/x? sIffdf 
nfg] ub{ l5g\.  

km]/L ;fu/nfO{ v]n / ;flxTo b'j} dg kb} {g. csf] { tkm{ pgnfO{ kf]if0f 
tyf 3/]n' s'/fx? Hofb}g} dgk5{ . p l;k lgdf{0fdf k|ltefzfnL 5 / 
c?nfO{ vfgf agfP/ v'nfpg ;f]lvg 5.  

ljBfnosf] clGtd lbg pgLx? ;u} + 3/ hfb} lyP . ;Dk'0f{ u[xsf/L sf] 
;fy} 3/sf] sfd / kl/Iffsf] tof/L ;s]kl5 pgLx?;u+ cem} ;do 
afsL lyof]. pQm km';{bsf] ;dodf pgLx? cfkm'nfO{ dg kg] { sfd ug] { 
ub{y]. jLdn df]6/afOs rnfpg] ub{Yof] eg] clgiff lstfj k9\g] 
ub{lyg To:t} u/]/ ;fu/ cfˆgf] ;flyx?nfO{ e]6 \g ] ub{Yof ]. xKtfsf] 
cGTodf / labfsf] ;dodf jLdn, clgiff / ;fu/ , pgLx?nfO{ cToGt 
dg kg] { s'/fx? u/]/ ;do ljtfpy].   

  

clgiff, ljdn / ;fu/ Pp6} sIffdf k9\g] ;fyLx¿ x'g\ . ltgLx¿ ljBfnodf 
k|;:t ;do ;Fu} latfpFb5g\ . ljdnnfO{ v]ns'b dgk5{ lsgeg] pm v]Ng 
/ bu'g{ ;S5 . pm Oltxf; lsg k9\g'k¥of] egL slxn]sfxLF cfkm}FnfO{ k|Zg 
ug{] ub{5 . oBflk, clgiff Oltxf; ljifodf /fd|f] l5g\ . pgL k|frLg ;+:s[lt 
tyf k'/fgf s'/fdf ?lr /fVbl5g\ . slxn]sfxLF pgn] crDdsf / clt pQd 
tl:j/x¿ sIffdf nfg] ub{l5g\ .

;fu/nfO{ v]n / ;flxTo b'j} dg kb{}g . p;nfO{ kf]if0f tyf 3/]n' s'/fx¿ 
Hofb} g} dgk5{ . pm l;k lgdf{0fdf k|ltefzfnL 5 / c¿nfO{ vfgf agfP/ 
v'nfpg ;f]lvg 5 .

ljBfnosf] clGtd lbg pgLx¿ ;Fu} 3/ hfG5g\ . ;Dk"0f{ u[xsfo{sf] ;fy} 
3/sf] sfd / k/LIffsf] tof/L ;s]kl5 pgLx¿;Fu cem} ;do afFsL  
lyof] . pQm km';{bsf] ;dodf pgLx¿ cfkm"nfO{ dg kg{] sfd ub{y] . ljdn  
df]6/afOs rnfpg] ub{Yof] eg] clgiff lstfj k9\g] ub{lyg\ . To:t} u/]/ 
;fu/ cfˆgf ;fyLx¿nfO{ e]6\g] ub{Yof] . xKtfsf] cGTodf / labfsf] ;dodf 
ljdn, clgiff / ;fu/ pgLx¿nfO{ cToGt dg kg{] s'/fx¿ u/]/ ;do 
latfpFy] .
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cfˆgf] OR5fsf] af/]df syf
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dd]]//ff]]  ssyyff  
ltlgx?sf] dgkg]{ sIff, ;f]v tyf O{R5fnfO{ dgg ubf{ k|Tos JolQm lkR5] km/s km/s rfxgfx? /x]sf x'G5 . 

tkfO{nfO{ s'g ljifo dgk5{ < 

km';{bsf] ;dodf tyf ljbfdf tkfO{nfO{ s] ug{ dg k5{ < 

tkfO{nfO{ s]] s] ug{ dgk5{ < 

tkfO{nfO{ 3/df, ljBfnodf Pj+ ;fyLsf] 3/df s] 
s] ug{ dgk5{< 

    

tkfO{n] bfofF efudf s;l/ O{R5fx? j]Unf j]Un} 
/fVg] egL pbfx/0f e]6fpg ;Sg'x'G5. 

ca dflysf] pbfx/0f x]/]/ cfˆgf] O{R5fx? klg 
j]Unf j]Un} n]Vg'xf];\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

kkll//jjff//  ;;uu++  

.......... 
........... 

 

    ;;ffllyy  ;;FFuu    

......... 

......... 

lljjBBffnnooddff      

========================= 

lljjjjffxxddff    

================================  

PPSSnn}}}}    

....... 

.......  
 

kkll//jjff//  ;;uu++    

vvffggff  aaggffppgg 
ooffqqff  uugg{{ 

 

;;ffllyy  ;;uu  
vv]]nnss''bb 
kk||ss[[lltt 

lljjBBffnnooddff    
eeffiiffff    

llrrqqssnnff 

oo''jjff  ;;dd''xx    
::ffddffhh;;]]jjff 
jjffttffjj//00ff 

PPSSnn}}  
xx::ttssnnff  

kk99\\gg  
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ltgLx¿sf] dgkg{] sIff, ;f]v tyf OR5fnfO{ dgg ubf{ k|To]s JolQm lkR5] km/s km/s rfxgfx¿ /x]sf x'G5g\ .

tkfO{nfO{ s'g ljifo dgk5{ <

km';{bsf] ;dodf tyf labfdf tkfO{nfO{ s] ug{ dgk5{ <

tkfO{nfO{ s] s] ug{ dgk5{ <

tkfO{nfO{ 3/df, ljBfnodf Pj+ ;fyLsf] 3/df s]

s] ug{ dgk5{ <

tkfO{n] bfofF efudf OR5fx¿ a]Unf j]Un} s;/L

/fVg] egL pbfx/0f e]6fpg ;Sg'x'G5 .

ca dflysf] pbfx/0f x]/]/ cfˆgf OR5fx¿ klg

a]Unf j]Un} n]Vg'xf];\ .

kl/jf/;Fu

kl/jf/;Fu

;fyL;Fu

;fyL;Fu
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dd]]//ff  rrffxxggffxx??      
ca tkfO{sf] sIffsf ;Dk'0f{ ;flyx?sf] ;a} k|sf/sf OR5f ;f]vx? sfnf] kf6Ldf n]lvPsf] 5 .  tL dWo] 
tkfO{nfO{ ;a}eGbf w]/} dgk/]sf] tLgj6f If]qx? /f]Hg'xf];\, To;n] tkfO{sf] lhjgdf dxTjk'0f{ e'ldsf v]Nb5 .  

vfln 7fpFdf cfkm'nfO{ dgkg]{ ljifoj:t'sf] a'bfut ?kdf j0f{g ug'{xf];\ -pbfx/0fsf] nflu g[To ug{ cyjf 
8/nfUbf syf k9\g_. 
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d]/f rfxgfx¿
ca tkfO{sf] sIffsf ;Dk"0f{ ;fyLx¿sf] ;a} k|sf/sf OR5f ;f]vx¿ sfnf] kf6Ldf n]lvPsf] 5 . tLdWo]

tkfO{nfO{ ;a}eGbf w]/} dgk/]sf tLgj6f If]qx¿ /f]Hg'xf];\ . To;n] tkfO{sf] hLjgdf dxŒjk"0f{ e"ldsf v]Nb5 .

vfnL 7fpFdf cfkm"nfO{ dgkg{] ljifoj:t'sf] a'Fbfut ¿kdf j0f{g ug{'xf];\ -pbfx/0fsf] nflu g[To ug{ cyjf

8/nfUbf syf k9\g_ .
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dd]]//ff  rrffxxggffxx??      
ca tkfO{sf] sIffsf ;Dk'0f{ ;flyx?sf] ;a} k|sf/sf OR5f ;f]vx? sfnf] kf6Ldf n]lvPsf] 5 .  tL dWo] 
tkfO{nfO{ ;a}eGbf w]/} dgk/]sf] tLgj6f If]qx? /f]Hg'xf];\, To;n] tkfO{sf] lhjgdf dxTjk'0f{ e'ldsf v]Nb5 .  

vfln 7fpFdf cfkm'nfO{ dgkg]{ ljifoj:t'sf] a'bfut ?kdf j0f{g ug'{xf];\ -pbfx/0fsf] nflu g[To ug{ cyjf 
8/nfUbf syf k9\g_. 
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kkmm'';;{{bbssff]]  ;;ddoo  //  TToo;;ssff]]  ;;bb''kkooff]]uu    
ca tkfO{n] km';{bsf] ;dodf s] ul//xg'ePsf] 5 eGg] yfxf kfpg ;Sg' x'g]5 . km';{bsf] ;dodf sxfF / s;/L 
ljtfpg] tkfO{df e/ k5{ . – To;df klg h:t}M– ef]hg ug{', ljBfno hfg', ;'lt/xg', 3/fo;L sfdsfh ug'{ / 
u[xsfo{ ug{' km';{bsf] ;dodf leq kb}{g_.   

;fwf/0ftof xKtfdf tkfO{;u+ slt km';{b x'G5 ;f]Rg'xf];\ .   

ccffOO{{tt  ;;ff]]dd  DDffuu++nn  aa''ww  lljjllxx  zz''qqmm  zzggLL  hhDDddff  
         
 

klxnf tkfO{n] xKtfdf slt 306f cfˆgf OR5f÷;f]vx? k'/f ug{ ljtfpg'x'G5 ;f]Rg'xf]; clg tfnLsfdf eg'{xf]; 
<  

qqmmLLooffssnnffkkxx??  ccffOO{{tt  ––  zz''qqmm  ZZffllggaaff//  hhDDddff  

Rffxgf gDj/ !========================================================     

Rffxgf gDj/ @========================================================     

Rffxgf gDj/ !========================================================     

;flyx?;u+ e]63f6     

Kfm];a's rnfP/     

uLtx? ;'g]/     

l6=eL= x]/]/     

cN5L u/]/ cyjf s]xL kgL gu/]/     

s]xL gu/]/ <<<      

  

xKtfdf slt ;do s] sfddf ljtfpg'x'G5 egL 

cg'dflgt tl/sfn] bfofFsf] j[tlrqdf eg'{xf]; . o;n] ;lhn};u+ 

tkfO{n] km';{bdf s] ug'{x'G5 egL yfxf kfpg ;3Ffp5 .  
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km';{bsf] ;do / To;sf] ;b'kof]u
ca tkfO{ km';{bsf] ;dodf s] ul//xg'ePsf] 5 eGg] yfxf kfpg ;Sg' x'g]5 . km';{bsf] ;dodf sxfF / s;/L

latfpg] tkfO{df e/ k5{ . To;df klg h:t}M– ef]hg ug{', ljBfno hfg', ;'lt/xg', 3/fo;L sfdsfh ug{' /

u[xsfo{ ug{' km';{bsf] ;doleq kb{}gg\_ .

;fwf/0ftof xKtfdf tkfO{;Fu slt km';{b x'G5 ;f]Rg'xf];\ .

klxnf tkfO{n] xKtfdf slt 306f cfˆgf OR5f÷;f]vx¿ k"/f ug{ latfpg'x'G5, ;f]Rg'xf];\ clg tflnsfdf eg{'xf];\ M

;fyLx¿;Fu e]63f6

uLtx¿ ;'g]/

cN5L u/]/ cyjf s]xL klg gu/]/

cg'dflgt tl/sfn] bfofFsf] j[Qlrqdf eg{'xf];\ . o;n] ;lhn};Fu

xKtfdf slt ;do s] sfddf latfpg'x'G5 egL

tkfO{n] km';{bdf s] ug{'x'G5 egL yfxf kfpg ;3fpF5 .
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kkmm'';;{{bbssff]]  ;;ddoo  //  TToo;;ssff]]  ;;bb''kkooff]]uu    
ca tkfO{n] km';{bsf] ;dodf s] ul//xg'ePsf] 5 eGg] yfxf kfpg ;Sg' x'g]5 . km';{bsf] ;dodf sxfF / s;/L 
ljtfpg] tkfO{df e/ k5{ . – To;df klg h:t}M– ef]hg ug{', ljBfno hfg', ;'lt/xg', 3/fo;L sfdsfh ug'{ / 
u[xsfo{ ug{' km';{bsf] ;dodf leq kb}{g_.   

;fwf/0ftof xKtfdf tkfO{;u+ slt km';{b x'G5 ;f]Rg'xf];\ .   

ccffOO{{tt  ;;ff]]dd  DDffuu++nn  aa''ww  lljjllxx  zz''qqmm  zzggLL  hhDDddff  
         
 

klxnf tkfO{n] xKtfdf slt 306f cfˆgf OR5f÷;f]vx? k'/f ug{ ljtfpg'x'G5 ;f]Rg'xf]; clg tfnLsfdf eg'{xf]; 
<  

qqmmLLooffssnnffkkxx??  ccffOO{{tt  ––  zz''qqmm  ZZffllggaaff//  hhDDddff  

Rffxgf gDj/ !========================================================     

Rffxgf gDj/ @========================================================     

Rffxgf gDj/ !========================================================     

;flyx?;u+ e]63f6     

Kfm];a's rnfP/     

uLtx? ;'g]/     

l6=eL= x]/]/     

cN5L u/]/ cyjf s]xL kgL gu/]/     

s]xL gu/]/ <<<      

  

xKtfdf slt ;do s] sfddf ljtfpg'x'G5 egL 

cg'dflgt tl/sfn] bfofFsf] j[tlrqdf eg'{xf]; . o;n] ;lhn};u+ 

tkfO{n] km';{bdf s] ug'{x'G5 egL yfxf kfpg ;3Ffp5 .  

  

cfOt

lqmofsnfkx¿ cfOt – z'qm

dª\un zlglalx

s]xL gu/]/
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OORR55ff÷÷;;ff]]vvssff]]  aaff//]]ddff  ccGGtt//jjffttff{{  
cfˆgf] sIffsf] ;flynfO{ tLgj6f rfxgfsf If]qx? ;f]Wg nufP/ tn pQ/ eg{ nufpg'xf]; \ . pQ/ el/;s] kl5  

;flynfO{ pQm kmf/d tkfO{nfO{ lkmtf{ lbg nufpg'xf];\ . 

ooff]]  ccGGtt//jjffttff{{  ttkkffOO{{ssff]]  OORR55ff  ssff]]  aaff//]]ddff  xx''gg]]55 
  

!_ tkfO{ xKtfsf] slt ;do cfˆgf] OR5f k'/f ul/ ljtfpg'x'G5 <  

 
 
 

@_ sf] af6 / s;/L pQm OR5f÷rfxgf tkfO{n] yfxf kfpg'eof] < 

 
 
 

#_ of] rfxgf k'/f ug{ s:fn] ;xof]u u/]sf] 5<  

 
 
 

$_ of] rfxgf nfO{ lg/Gt/tf lbg tkfO{ s] s'/fdf ;Ifd x'g'kb{5<  

 
 
 

%_ pQm OR5f k'/f ug{sf] nflu tkfO{n] al9 s'g s'/fdf Wofg lbg'kb{5 < 

 
 
 

^_ tkfO{sf] OR5f s'g k]zf tyf Joj;fo ;u+ ;DalGwt 5g\ <  

 
 
 

ccGGtt//jjffttff{{ssff]]  nnfflluu  wwGGoojjffbbÛÛ  
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OR5f÷;f]vsf] af/]df cGtjf{tf{
cfˆgf] sIffsf] ;fyLnfO{ tLgj6f rfxgfsf If]qx¿ ;f]Wg nufP/ tn pQ/ eg{ nufpg'xf];\ . pQ/ el/;s]kl5

kmf/fd dfUg'xf];\ .
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OORR55ff÷÷;;ff]]vvssff]]  aaff//]]ddff  ccGGtt//jjffttff{{  
cfˆgf] sIffsf] ;flynfO{ tLgj6f rfxgfsf If]qx? ;f]Wg nufP/ tn pQ/ eg{ nufpg'xf]; \ . pQ/ el/;s] kl5  

;flynfO{ pQm kmf/d tkfO{nfO{ lkmtf{ lbg nufpg'xf];\ . 

ooff]]  ccGGtt//jjffttff{{  ttkkffOO{{ssff]]  OORR55ff  ssff]]  aaff//]]ddff  xx''gg]]55 
  

!_ tkfO{ xKtfsf] slt ;do cfˆgf] OR5f k'/f ul/ ljtfpg'x'G5 <  

 
 
 

@_ sf] af6 / s;/L pQm OR5f÷rfxgf tkfO{n] yfxf kfpg'eof] < 

 
 
 

#_ of] rfxgf k'/f ug{ s:fn] ;xof]u u/]sf] 5<  

 
 
 

$_ of] rfxgf nfO{ lg/Gt/tf lbg tkfO{ s] s'/fdf ;Ifd x'g'kb{5<  

 
 
 

%_ pQm OR5f k'/f ug{sf] nflu tkfO{n] al9 s'g s'/fdf Wofg lbg'kb{5 < 

 
 
 

^_ tkfO{sf] OR5f s'g k]zf tyf Joj;fo ;u+ ;DalGwt 5g\ <  

 
 
 

ccGGtt//jjffttff{{ssff]]  nnfflluu  wwGGoojjffbbÛÛ  
 

  

of] cGtjf{tf{ tkfO{sf] OR5fsf] af/]df x'g] 5

!_ tkfO{ xKtfsf] slt ;do cfˆgf] OR5f k"/f u/L latfpg'x'G5 <

@_ sf]af6 / s;/L pQm OR5f÷rfxgf tkfO{n] yfxf kfpg'eof] <

#_ of] rfxgf k"/f ug{ s;n] ;xof]u u/]sf] 5 <

$_ of] rfxgfnfO{ lg/Gt/tf lbg tkfO{ s] s'/fdf ;Ifd x'g'kb{5 <

%_ pQm OR5f k"/f ug{sf nflu tkfO{n] a9L s'g s'/fdf Wofg lbg'kb{5 <

^_ tkfO{sf] OR5f s'g k];f tyf Joj;fo;Fu ;DalGwt 5 <

cGtjf{tf{sf] nflu wGojfb Û
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OORR55ff÷÷;;ff]]vvssff]]  aaff//]]ddff  ccGGtt//jjffttff{{  
cfˆgf] sIffsf] ;flynfO{ tLgj6f rfxgfsf If]qx? ;f]Wg nufP/ tn pQ/ eg{ nufpg'xf]; \ . pQ/ el/;s] kl5  

;flynfO{ pQm kmf/d tkfO{nfO{ lkmtf{ lbg nufpg'xf];\. 

ooff]]  ccGGtt//jjffttff{{  ttkkffOO{{ssff]]  OORR55ff  ssff]]  aaff//]]ddff  xx''gg]]55 
  

!_ tkfO{ xKtfsf] slt ;do cfˆgf] OR5f k'/f ul/ ljtfpg'x'G5 <  

 
 
 

@_ sf] af6 / s;/L pQm OR5f÷rfxgf tkfO{n] yfxf kfpg'eof] < 

 
 
 

#_ of] rfxgf k'/f ug{ s:fn] ;xof]u u/]sf] 5<  

 
 
 

$_ of] rfxgf nfO{ lg/Gt/tf lbg tkfO{ s] s'/fdf ;Ifd x'g'kb{5<  

 
 
 

%_ pQm OR5f k'/f ug{sf] nflu tkfO{n] al9 s'g s'/fdf Wofg lbg'kb{5 < 

 
 
 

^_ tkfO{sf] OR5f s'g k]zf tyf Joj;fo ;u+ ;DalGwt 5g\ <  

 
 
 

ccGGtt//jjffttff{{ssff]]  nnfflluu  wwGGoojjffbbÛÛ 
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OR5f÷;f]vsf] af/]df cGtjf{tf{
cfˆgf] sIffsf] ;fyLnfO{ tLgj6f rfxgfsf If]qx¿ ;f]Wg nufP/ tn pQ/ eg{ nufpg'xf];\ . pQ/ el/;s]kl5

kmf/fd dfug'xf];\ .

of] cGtjf{tf{ tkfO{sf] OR5fsf] af/]df x'g] 5

!_ tkfO{ xKtfsf] slt ;do cfˆgf] OR5f k"/f u/L latfpg'x'G5 <

@_ sf]af6 / s;/L pQm OR5f÷rfxgf tkfO{n] yfxf kfpg'eof] <

#_ of] rfxgf k"/f ug{ s;n] ;xof]u u/]sf] 5 <

$_ of] rfxgfnfO{ lg/Gt/tf lbg tkfO{ s] s'/fdf ;Ifd x'g'kb{5 <

%_ pQm OR5f k"/f ug{sf nflu tkfO{n] a9L s'g s'/fdf Wofg lbg'kb{5 <

^_ tkfO{sf] OR5f s'g k];f tyf Joj;fo;Fu ;DalGwt 5 <

cGtjf{tf{sf] nflu wGojfb Û
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OORR55ff÷÷;;ff]]vvssff]]  aaff//]]ddff  ccGGtt//jjffttff{{  
cfˆgf] sIffsf] ;flynfO{ tLgj6f rfxgfsf If]qx? ;f]Wg nufP/ tn pQ/ eg{ nufpg'xf]; \ . pQ/ el/;s] kl5  

;flynfO{ pQm kmf/d tkfO{nfO{ lkmtf{ lbg nufpg'xf];\. 

ooff]]  ccGGtt//jjffttff{{  ttkkffOO{{ssff]]  OORR55ff  ssff]]  aaff//]]ddff  xx''gg]]55 
  

!_ tkfO{ xKtfsf] slt ;do cfˆgf] OR5f k'/f ul/ ljtfpg'x'G5 <  

 
 
 

@_ sf] af6 / s;/L pQm OR5f÷rfxgf tkfO{n] yfxf kfpg'eof] < 

 
 
 

#_ of] rfxgf k'/f ug{ s:fn] ;xof]u u/]sf] 5<  

 
 
 

$_ of] rfxgf nfO{ lg/Gt/tf lbg tkfO{ s] s'/fdf ;Ifd x'g'kb{5<  

 
 
 

%_ pQm OR5f k'/f ug{sf] nflu tkfO{n] al9 s'g s'/fdf Wofg lbg'kb{5 < 

 
 
 

^_ tkfO{sf] OR5f s'g k]zf tyf Joj;fo ;u+ ;DalGwt 5g\ <  

 
 
 

ccGGtt//jjffttff{{ssff]]  nnfflluu  wwGGoojjffbbÛÛ 
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OORR55ff÷÷;;ff]]vvssff]]  aaff//]]ddff  ccGGtt//jjffttff{{  
cfˆgf] sIffsf] ;flynfO{ tLgj6f rfxgfsf If]qx? ;f]Wg nufP/ tn pQ/ eg{ nufpg'xf]; \ . pQ/ el/;s] kl5  

;flynfO{ pQm kmf/d tkfO{nfO{ lkmtf{ lbg nufpg'xf];\. 

ooff]]  ccGGtt//jjffttff{{  ttkkffOO{{ssff]]  OORR55ff  ssff]]  aaff//]]ddff  xx''gg]]55 
  

!_ tkfO{ xKtfsf] slt ;do cfˆgf] OR5f k'/f ul/ ljtfpg'x'G5 <  

 
 
 

@_ sf] af6 / s;/L pQm OR5f÷rfxgf tkfO{n] yfxf kfpg'eof] < 

 
 
 

#_ of] rfxgf k'/f ug{ s:fn] ;xof]u u/]sf] 5<  

 
 
 

$_ of] rfxgf nfO{ lg/Gt/tf lbg tkfO{ s] s'/fdf ;Ifd x'g'kb{5<  

 
 
 

%_ pQm OR5f k'/f ug{sf] nflu tkfO{n] al9 s'g s'/fdf Wofg lbg'kb{5 < 

 
 
 

^_ tkfO{sf] OR5f s'g k]zf tyf Joj;fo ;u+ ;DalGwt 5g\ <  

 
 
 

ccGGtt//jjffttff{{ssff]]  nnfflluu  wwGGoojjffbbÛÛ 
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OR5f÷;f]vsf] af/]df cGtjf{tf{
cfˆgf] sIffsf] ;fyLnfO{ tLgj6f rfxgfsf If]qx¿ ;f]Wg nufP/ tn pQ/ eg{ nufpg'xf];\ . pQ/ el/;s]kl5

kmf/fd dfUg'xf];\ .
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OORR55ff÷÷;;ff]]vvssff]]  aaff//]]ddff  ccGGtt//jjffttff{{  
cfˆgf] sIffsf] ;flynfO{ tLgj6f rfxgfsf If]qx? ;f]Wg nufP/ tn pQ/ eg{ nufpg'xf]; \ . pQ/ el/;s] kl5  

;flynfO{ pQm kmf/d tkfO{nfO{ lkmtf{ lbg nufpg'xf];\. 

ooff]]  ccGGtt//jjffttff{{  ttkkffOO{{ssff]]  OORR55ff  ssff]]  aaff//]]ddff  xx''gg]]55 
  

!_ tkfO{ xKtfsf] slt ;do cfˆgf] OR5f k'/f ul/ ljtfpg'x'G5 <  

 
 
 

@_ sf] af6 / s;/L pQm OR5f÷rfxgf tkfO{n] yfxf kfpg'eof] < 

 
 
 

#_ of] rfxgf k'/f ug{ s:fn] ;xof]u u/]sf] 5<  

 
 
 

$_ of] rfxgf nfO{ lg/Gt/tf lbg tkfO{ s] s'/fdf ;Ifd x'g'kb{5<  

 
 
 

%_ pQm OR5f k'/f ug{sf] nflu tkfO{n] al9 s'g s'/fdf Wofg lbg'kb{5 < 

 
 
 

^_ tkfO{sf] OR5f s'g k]zf tyf Joj;fo ;u+ ;DalGwt 5g\ <  

 
 
 

ccGGtt//jjffttff{{ssff]]  nnfflluu  wwGGoojjffbbÛÛ 
  

!_ tkfO{ xKtfsf] slt ;do cfˆgf] OR5f k"/f u/L latfpg'x'G5 <

@_ sf]af6 / s;/L pQm OR5f÷rfxgf tkfO{n] yfxf kfpg'eof] <

#_ of] rfxgf k"/f ug{ s;n] ;xof]u u/]sf] 5 <

$_ of] rfxgfnfO{ lg/Gt/tf lbg tkfO{ s] s'/fdf ;Ifd x'g'kb{5 <

%_ pQm OR5f k"/f ug{sf nflu tkfO{n] a9L s'g s'/fdf Wofg lbg'kb{5 <

^_ tkfO{sf] OR5f s'g k];f tyf Joj;fo;Fu ;DalGwt 5 <

cGtjf{tf{sf] nflu wGojfb Û

of] cGtjf{tf{ tkfO{sf] OR5fsf] af/]df x'g] 5
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;;jjnn  kkIIffxx??  

;;jjnn  kkIIffxx??  
tkfO{sf ;jn kIfx? s] – s] x'g\ < s'g} JolQm k/fnsf] 7'nf] ef/L af]Sb5 . cyf{t zfl//Ls ?kdf pm ;Ifd 5 . 
t/ ;Ifdtfsf] cy{ leGg ?kdf klg j0f{g ug{ ;lsG5 .   

tnsf] lrqdf s:tf] vfnsf] Ifdtfsf] kl/ro lbg vf]h]sf] xf]nf . lrq x]/L cg'dfg nufpg'xf];\M 

  
 lrq sf]bf{ dnfO{ nfu]sf] s'/f 
  
========================================================= 

;d:of ;dfwfg ubf{ dnfO{ nfu]sf] s'/f 
 
========================================================= 

  
ljBfnodf k|Zgsf] pQ/ ;dfwfg ubf{ dnfO{ nfu]sf] 
s'/f  
=====================================================   

k|zGgf 
 
====================================================l5g\ 

;dfwfg 

 Tfs{k'0f{ ;f]r - tfls{s ljZn]if0f _ 

 ;xof]u efjgf -;fdflhs pQ/bfoLTj _ 

 /fd|f] 1fg -lzIff_ 

 l;h{gzLntf -JolQmut Ifdtf_ 
 

“Ifdtf” zAbsf] ;6\6f csf]{ zAb k|of]u ug{ ;lsGYof] ls <  
 
“Ifdtf” zAbsf] ;6\6f============================jf ============================jf ============================ 
“Ifdtf” zAbnfO{ s'g} lrGxn] ;+s]t ug{ ;lsG5 ls < 
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;an kIfx¿

;an kIfx¿
tkfO{sf ;an kIfx¿ s] s] x'g\ < s'g} JolQm k/fnsf] 7'nf] ef/L af]Sb5 cyf{t\ zf/Ll/s ¿kdf pm ;Ifd 5 .

t/ ;Ifdtfsf] cy{ leGg ¿kdf klg j0f{g ug{ ;lsG5 .

tnsf] lrqaf6 s:tf] vfnsf] Ifdtfsf] kl/ro lbg vf]h]sf] xf]nf < lrq x]/L cg'dfg ug{'xf];\ M

ts{k"0f{ ;f]r -tfls{s ljZn]if0f_

;xof]u efjgf -;fdflhs pQ/bfloTj

/fd|f] 1fg -lzIff_

l;h{gzLntf -JolQmut Ifdtf_

æIfdtfÆ zAbnfO{ s'g} lrXg ;ª\s]t ug{ ;lsG5 ls <
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DDffggkkgg]]{{  ;;jjnn  kkIIffxx??        
Tfnsf] vfln 7fpFdf tkfO{nfO{ dxTjk'0f{ nfu]sf ltgj6f dgkg]{ …d]/f] rfxgfx?Ú nfO{ eg'{xf]; \ . tkfO{sf] ;flyn] 
lt rfxgfx? k'/f ug{ s:tf lsl;dsf Ifdtfx? rflxG5 eg]/ ;f]Wg'x'g]5.  

 

 

 

 

  

d]/f] rfxgf cfjZos Ifdtf 

d df of] kIf /fd|f] 5  

•  
 
..................... 

oL kIfdf cem /fd|f] x'g'k5{  

• ................. 
• ................. 
• ................. 

d df of] kIf /fd|f] 5  

•  
 
..................... 

oL kIfdf cem /fd|f] x'g'k5{ 

• ................. 
• ................. 
• ................. 

d df of] kIf /fd|f] 5  

•  
 
..................... 

oL kIfdf cem /fd|f] x'g'k5{ 

• ................. 
• ................. 
• ................. 

oL d]/f]] Ifdtf xf]O{gg\ 

 

d]/f] Ifdtf   
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dgkg{] ;an kIfx¿
tnsf] vfnL 7fpFdf tkfO{nfO{ dxŒjk"0f{ nfu]sf tLgj6f dgkg{] …d]/f rfxgfx¿nfO{Ú eg{'xf];\ . tkfO{sf] ;fyLn]

tL rfxgfx¿ k"/f ug{ s:tf lsl;dsf Ifdtfx¿ rflxG5 eg]/ ;f]Wg'x'g] 5 .

dd]]//ff]]  eelljjiioo
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DDffggkkgg]]{{  ;;jjnn  kkIIffxx??        
Tfnsf] vfln 7fpFdf tkfO{nfO{ dxTjk'0f{ nfu]sf ltgj6f dgkg]{ …d]/f] rfxgfx?Ú nfO{ eg'{xf]; \ . tkfO{sf] ;flyn] 
lt rfxgfx? k'/f ug{ s:tf lsl;dsf Ifdtfx? rflxG5 eg]/ ;f]Wg'x'g]5.  

 

 

 

 

  

d]/f] rfxgf cfjZos Ifdtf 

d df of] kIf /fd|f] 5  

•  
 
..................... 

oL kIfdf cem /fd|f] x'g'k5{  

• ................. 
• ................. 
• ................. 

d df of] kIf /fd|f] 5  

•  
 
..................... 

oL kIfdf cem /fd|f] x'g'k5{ 

• ................. 
• ................. 
• ................. 

d df of] kIf /fd|f] 5  

•  
 
..................... 

oL kIfdf cem /fd|f] x'g'k5{ 

• ................. 
• ................. 
• ................. 

oL d]/f]] Ifdtf xf]O{gg\ 

 

d]/f] Ifdtf   

 

oL d]/f] Ifdtf xf]Ogg\

d]/f rfxgf

ddf of] kIf /fd|f] 5

ddf of] kIf /fd|f] 5

ddf of] kIf /fd|f] 5

oL d]/f] Ifdtf xf]Ogg\
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dd]]//ff]]  IIffddttffxx??    
Df glZrt eP/ eGg ;S5' ls d df lo Ifdtfx?M    

     

       

lo d]/f] dxTjk'0f{ Ifdtfx? x'g\ t/ klg d}n] lo Ifdtf ljsf;sf] nflu cem} w]/} d]x]gt ug'{ kb{5M 

     

d]/f] cleefjs tyf lzIfs lzlIfsfx? d df tnsf Ifdtfx? 5g\ egL eGg] ug'{x'G5M 

     

d]/f] cleefjsx? d]/f tnsf Ifdtfx?nfO{ dha't agfpg cem} w]/} k|of; ug'{kb{5 egL eGg] ug'{x'G5M  

     

  

 

================
=== 
 

 

================
=== 
 

 

================
=== 
 

 

================
=== 
 

 

================
=== 
 

 

================
=== 
 

 

================
=== 
 

 

================
=== 
 

 

================
=== 
 

 

================
=== 
 

 

================
=== 
 

 

================
=== 
 

 

================
=== 
 

 

================
=== 
 

 

================
=== 
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d]/f Ifdtfx¿
d lglZrGt eP/ eGg ;S5' ls ddf oL Ifdtfx¿ 5g\M

oL d]/f dxŒjk"0f{ Ifdtfx¿ x'g\ t/ klg d}n] oL Ifdtf ljsf;sf] nflu cem} w]/} d]x]gt ug{'kb{5 M

d]/f cleefjs tyf lzIfsx¿ ddf tnsf Ifdtfx¿ 5g\ egL eGg] ug{'x'G5 M

d]/f cleefjsx¿ d]/f tnsf Ifdtfx¿nfO{ dha't agfpg cem} w]/} k|of; ug{'kb{5 egL eGg] ug{'x'G5 M
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dd]]//ff]]  IIffddttffssff]]  aaff//]]ddff  ccGGtt//jjffttff{{  
tkfO{sf] sIffsf ;flyx?nfO{ tnsf] k|Zgx? ;f]w]/ pQ/ eg{ nufpg'xf];\M  

tkfO{n] ljutsf] lbgdf cfˆgf] Ifdtf k|of]u u/]sf] cj:yfsf] af/]df j0f{g ug'{xf]; \M 

 
 
 
 
 

tkfO{n] ljutsf] lbgdf cfˆgf] Ifdtf k|of]u u/]sf] s'g} bf];|f] cj:yfsf] af/]df j0f{g ug'{xf];\M 

 
 
 
 
 

tkfO{n] lo Ifdtf ljutsf] lbgdf eGbf s;l/ ;'wf/ ug{'eof] <   

 
 
 
 
 

ljz]if ul/ tkfO{sf] lhjgdf lo Ifdtf lsg dxTjk'0f{ 5 <   

 
 
  
 
 

tkfO{sf] Joj;flos eljiosf] nflu lo Ifdtf s;l/ k|of]u x'g ;S5g\ <  tkfO{n] Joj;flos eljiodf lo 
Ifdtf af6 s] ug{ ;Sg' x'G5 < 

 
 
 
 
 

ccGGtt//jjffttff{{ssff]]  nnfflluu  wwGGoojjffbbÛÛ 
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d]/f] Ifdtfsf] af/]df cGtjf{tf{
tkfO{sf] sIffsf ;fyLx¿nfO{ tnsf k|Zgx¿ ;f]w]/ pQ/ eg{ nufpg'xf];\M

tkfO{n] ljutsf lbgdf cfˆgf] Ifdtf k|of]u u/]sf] cj:yfsf] af/]df j0f{g ug{'xf];\ M

tkfO{n] ljutsf lbgdf cfˆgf] Ifdtf k|of]u u/]sf] s'g} bf];|f] cj:yfsf] af/]df j0f{g ug{'xf];\ M

tkfO{n] oL Ifdtf ljutsf] lbgdf eGbf s;/L ;'wf/ ug{'eof] <

ljz]if u/L tkfO{sf] hLjgdf oL Ifdtf lsg dxŒjk"0f{ 5g\ <

tkfO{sf] Jofj;flos eljiosf] nflu oL Ifdtf s;/L k|of]u x'g ;S5g\ < tkfO{n] Jofj;flos eljiodf oL

Ifdtfaf6 s] ug{ ;Sg'x'G5 <

cGtjf{tf{sf] nflu wGojfb Û
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dd]]//ff]]  IIffddttffssff]]  aaff//]]ddff  ccGGtt//jjffttff{{  
tkfO{sf] sIffsf ;flyx?nfO{ tnsf] k|Zgx? ;f]w]/ pQ/ eg{ nufpg'xf];\M  

tkfO{n] ljutsf] lbgdf cfˆgf] Ifdtf k|of]u u/]sf] cj:yfsf] af/]df j0f{g ug'{xf]; \M 

 
 
 
 
 

tkfO{n] ljutsf] lbgdf cfˆgf] Ifdtf k|of]u u/]sf] s'g} bf];|f] cj:yfsf] af/]df j0f{g ug'{xf]; \M 

 
 
 
 
 

tkfO{n] lo Ifdtf ljutsf] lbgdf eGbf s;l/ ;'wf/ ug{'eof] <   

 
 
 
 
 

ljz]if ul/ tkfO{sf] lhjgdf lo Ifdtf lsg dxTjk'0f{ 5 <   

 
 
  
 
 

tkfO{sf] Joj;flos eljiosf] nflu lo Ifdtf s;l/ k|of]u x'g ;S5g\ <  tkfO{n] Joj;flos eljiodf lo 
Ifdtf af6 s] ug{ ;Sg' x'G5 < 

 
 
 
 
 

ccGGtt//jjffttff{{ssff]]  nnfflluu  wwGGoojjffbbÛÛ  
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d]/f] Ifdtfsf] af/]df cGtjf{tf{
tkfO{sf] sIffsf ;fyLx¿nfO{ tnsf k|Zgx¿ ;f]w]/ pQ/ eg{ nufpg'xf];\M

tkfO{n] ljutsf lbgdf cfˆgf] Ifdtf k|of]u u/]sf] cj:yfsf] af/]df j0f{g ug{'xf];\ M

tkfO{n] ljutsf lbgdf cfˆgf] Ifdtf k|of]u u/]sf] s'g} bf];|f] cj:yfsf] af/]df j0f{g ug{'xf];\ M

tkfO{n] oL Ifdtf ljutsf] lbgdf eGbf s;/L ;'wf/ ug{'eof] <

ljz]if u/L tkfO{sf] hLjgdf oL Ifdtf lsg dxŒjk"0f{ 5g\ <

tkfO{sf] Jofj;flos eljiosf] nflu oL Ifdtf s;/L k|of]u x'g ;S5g\ < tkfO{n] Jofj;flos eljiodf oL

Ifdtfaf6 s] ug{ ;Sg'x'G5 <

cGtjf{tf{sf] nflu wGojfb Û
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dd]]//ff]]  IIffddttffssff]]  aaff//]]ddff  ccGGtt//jjffttff{{  
tkfO{sf] sIffsf ;flyx?nfO{ tnsf] k|Zgx? ;f]w]/ pQ/ eg{ nufpg'xf];\M  

tkfO{n] ljutsf] lbgdf cfˆgf] Ifdtf k|of]u u/]sf] cj:yfsf] af/]df j0f{g ug'{xf]; \M 

 
 
 
 
 

tkfO{n] ljutsf] lbgdf cfˆgf] Ifdtf k|of]u u/]sf] s'g} bf];|f] cj:yfsf] af/]df j0f{g ug'{xf]; \M 

 
 
 
 
 

tkfO{n] lo Ifdtf ljutsf] lbgdf eGbf s;l/ ;'wf/ ug{'eof] <   

 
 
 
 
 

ljz]if ul/ tkfO{sf] lhjgdf lo Ifdtf lsg dxTjk'0f{ 5 <   

 
 
  
 
 

tkfO{sf] Joj;flos eljiosf] nflu lo Ifdtf s;l/ k|of]u x'g ;S5g\ <  tkfO{n] Joj;flos eljiodf lo 
Ifdtf af6 s] ug{ ;Sg' x'G5 < 

 
 
 
 
 

ccGGtt//jjffttff{{ssff]]  nnfflluu  wwGGoojjffbb  !!  
  

cGtjf{tf{sf] nflu wGojfb Û

tkfO{n] ljutsf lbgdf cfˆgf] Ifdtf k|of]u u/]sf] cj:yfsf] af/]df j0f{g ug{'xf];\M

tkfO{n] ljutsf lbgdf cfˆgf] Ifdtf k|of]u u/]sf] s'g} bf];|f] cj:yfsf] af/]df j0f{g ug{'xf];\M

tkfO{n] oL Ifdtf ljutsf] lbgdf eGbf s;/L ;'wf/ ug{'eof] <

ljz]if u/L tkfO{sf] hLjgdf oL Ifdtf lsg dxŒjk"0f{ 5g\ <

tkfO{sf] Jofj;flos eljiosf] nflu oL Ifdtf s;/L k|of]u x'g ;S5g\ < tkfO{n] Jofj;flos eljiodf oL

Ifdtfaf6 s] ug{ ;Sg'x'G5 <

d]/f] Ifdtfsf] af/]df cGtjf{tf{
tkfO{sf] sIffsf ;fyLx¿nfO{ tnsf k|Zgx¿ ;f]w]/ pQ/ eg{ nufpg'xf];\M
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dd''NNoo  

dd''NNooxx??  ss]]  ss]]  xx''gg\\  
d'No eg]sf] xfd|f] b}lgs lhjgdf k|of]u x'g] Jojxf/x? x'g . d'Nox? xfd|f] lhjgsf] Pp6f kf6f] 
ag]sf] x'G5 / d'Nox?nfO{ xfd|f] lzIffn], e'ldsfn] / ;fdflhs lhjgz}nLn] k|efj kf/]sf] x'G5 .       

xfd|f] lhjgdf d'Non] slt k|efj kf5{ elg j'‰gsf] nflu tn lbPsf] /lrt syf x]g'{xf]; \M  

nnIIddLLssff]]  ;;dd::ooff 

nIdL / lss b'a} /fd|f ;fly x'g . lsssf] jf:tljs gfd ;'dg xf] . p:nfO{ ;fg}af6 c?x?nfO{ v'§fn] lxsf{pg 
dg kg]{ ePsf]n] dfG5]x?n] p:nfO{ lss elg af]nfpb5g . hxfF emu8f x'G5 p:nfO{ ToxfF k'Ug'g} kb{5. t/ 
lss ;fdfGotof nIdL ;uF lx8b5 . lssn] nIdLnfO{ ljBfnosf] lqmofsnfk k'/f ug{ w]/} ;xof]u ug]{ ub{5.  

Ps lbgsf] s'/f xf] nIdLn] ljBfnoxftf aflx/ lssn] cs}{ :s'nsf] ljBfly{nfO{ k}Fzfsf] ;fgf] emf]nf - 
wallet_glbpgh]n ;Dd lxsf{O/x]sf] b]v]sL lyO{g . ha lssn] nIdLnfO{ b]Vof] clg pQm :yfg af6 

efluxfNof]. lss olt l56f] efUof] ls nIdLn] pQm :yfgdf s]xL klg eGg kfO{gg\ .  

csf]{ lbg rf]/L ePsf] JolQm -ljBfyL{_ k'ln; ;lxt nIdLsf] ljBfnodf cfP .  k'ln;n] of] ljBfyL{nfO{ lk6]sf ] / 
k}zFf rf]/]sf] JoQLnfO{ sf]xLn] b]v]sf] 5 egL ;a}nfO{ ;f]4f pQm lkl8tn] nIdL lt/ O{;f/f nufof] / eGof] 
nIdLnfO{ Tof] 36gfsf] af/]df ;a} s'/f yfxf 5 . 

k'ln;n] nIdLnfO{  pQm ck/flw sf] xf] elg ;f]Wof]. bf]zL lss xf] elg glrgfO{sg lgbf]{if JolQmnfO{  ;xof ]u 
gug'{ klg u}/sfg'gL xf] .  

 tkfO{ nIdLsf] 7fpFdf ePsf] eP s:tf] k|ltlqmof lbg'x'GYof]<  

 tkfO{sf] k|ltlqmof s] df lge{/ /xGYof] < 

 cGo k|ltlqmofx? s] s] x'g ;S5g\ < 

 of] syf s;/L k'/f eof] <  

tkfO{sf] pQ/ / ;flyx?sf] pQ/nfO{ t'ngf ubf{ k|To]s JolQmn] km/s km/s tl/sfaf6 syfnfO{ cGTo u/]sf 
x'G5g\ . lsgeg] of] g} xfd|f] JolQmut d'No xf] . xfd|f] b}lgs lhjgdf h'g;'s} s'/fdf klg lg0f{o lnbf v]/L xfd|f 
d'Nodf cfwfl/t eP/ ug]{ ub{5f}. Pp6f egfO{ klg 5  æd]/f] lhjgsf] d'Non] d}n] ug]{ x/]s lg0f{osf] glthfnfO{ 
c;/ kf/]sf] x'G5 .Æ 

k]zfsf] 5gf]6 ug'{ dxTjk'0f{ lg0f{o xf] . To;sf/0f k]zfsf] 5gf]6 ug'{ cufl8 cfˆgf d'NonfO{ ulxl/P/ a'‰g 
cfjZostf x'G5 .  

d"Nox¿ s] s] x'g\
d"No eg]sf] xfd|f] b}lgs hLjgdf k|of]u x'g] Jojxf/x¿ x'g\ . d"No xfd|f] hLjgsf] Pp6f kf6f] ag]sf] x'G5 / d"NonfO{ 

xfd|f] lzIffn], e"ldsfn] / ;fdflhs hLjgz}nLn] k|efj kf/]sf] x'G5 .

xfd|f] hLjgdf d"Non] slt k|efj kf5{ egL a'‰gsf] nflu tn lbPsf] syf k9\g'xf];\ M

nIdLsf] ;d:of

nIdL / lss b'a} /fd|f ;fyL x'g\ . lsssf] jf:tljs gfd ;'dg xf] . p;nfO{ ;fg}af6 c¿x¿nfO{ v'§fn] lxsf{pg 

dg kg]{ ePsf]n] dfG5]x¿n] p;nfO{ lss egL af]nfpFb5g\ . hxfF emu8f x'G5 p;nfO{ ToxfF k'Ug' g} kb{5 t/ lss 
;fdfGotof nIdL;Fu lxF8\b5 . lssn] nIdLnfO{ ljBfnosf lqmofsnfk k"/f ug{ w]/} ;xof]u ub{5 .

Ps lbgsf] s'/f xf] . nIdLn] ljBfnoxftf aflx/ lssn] cs}{ :s'nsf] ljBfyL{nfO{ k};fsf] ;fgf] emf]nf -waf{let_ 

glbpgh]n;Dd lxsf{O/x]sf] b]v]sL lyOg\ . ha lssn] nIdLnfO{ b]Vof] ta pQm :yfgaf6 efluxfNof] . lss olt l56f] 

efUof] ls nIdLn] pQm :yfgdf s]xL klg eGg kfOgg\ .

csf]{ lbg rf]/L ePsf] JolQm -ljBfyL{_ k'ln;;lxt nIdLsf] ljBfnodf cfP. k'ln;n] of] ljBfyL{nfO{ lk6]sf] / k};f rf]/]

sf] JolQmnfO{ s;}n] b]v]sf] 5 egL ;a}nfO{ ;f]Wbf pQm kLl8tn] nIdLlt/ O;f/f u¥of] / eGof] nIdLnfO{ Tof] 36gfsf] 

af/]df ;a} s'/f yfxf 5 .

k'ln;n] nIdLnfO{ pQm ck/fwL sf] xf] egL ;f]Wof] . bf]ifL lss xf] egL glrgfO{sg lgbf]{if JolQmnfO{ ;xof]u gug{' 

klg u}/sfg'gL s'/f xf] .

tkfO{ nIdLsf] 7fpFdf ePsf] eP s:tf] k|ltlqmof lbg'x'GYof] <

tkfO{sf] k|ltlqmof s] df lge{/ /xGYof] <

cGo k|ltlqmofx¿ s] s] x'g ;S5g\ <

of] syf s;/L k"/f eof] <

tkfO{sf] pQ/ / ;fyLx¿sf] pQ/nfO{ t'ngf ubf{ k|To]s JolQmn] km/s km/s tl/sfaf6 syfnfO{ cGTo u/]sf x'G5g\ 

lsgeg] of] g} xfd|f] JolQmut d"No xf] . xfd|f] b}lgs hLjgdf h'g;'s} s'/fdf klg lg0f{o lnFbf xfd|f d"Nodf cfwfl/t 

eP/ ug]{ ub{5f}F . Pp6f egfO klg 5, æd]/f] hLjgsf] d"Non] d}n] ug]{ x/]s lg0f{osf] glthfnfO{ c;/ kf/]sf] x'G5 .Æ

k];fsf] 5gf]6 ug{' dxŒjk"0f{ lg0f{o xf] . To;sf/0f k];fsf] 5gf]6 ug{'cufl8 cfˆgf d"NonfO{ ulxl/P/ a'‰g cfjZos 5 .
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dd]]//ff]]  dd''NNooxx??  
oxfF tkfO{n] d'No;u+ ;DalGwt w]/} zAbx? Kffpg'x'g]5 . olb tkfO{nfO{ nfu]sf c? dsTjk'0f{] d'No 
tn n]lvPsf] 5}g eg] yKg ;Sg'x'G5 .  

;To e/f];f ljZjf; OdfGbf/ 

:jfjnlDe Jfkmfbf/ ;lxi0f'{tf Kff/bzL{ 

k/Dk/fjfbL cfbz{jfbL ;Dklt d]xgt 

g}ltstf Dffof ;xof]u Efbtf 

efOrf/f w}o{ pbf/tf cf1fsf/L 

nuglzn Gofo ;/ntf ;xgl;n 

;l6stf tTk/tf :jtGqtf Gfd|tf 

cfb/ Jojl:yt ;Tsf/ zfGt 

Tfls{s ;f]r xf};nf :jf:Yo dxTjs+fIff 

kl/jf/ bof÷s?0ff pbf/ klxrfg 

kl/jt{g k/Dk/fjfbL   

d]/f d"Nox¿
oxfF tkfO{n] d"No;Fu ;DalGwt w]/} zAbx¿ kfpg'x'g] 5 . olb tkfO{nfO{ nfu]sf c¿ dxŒjk"0f{ d"No tn 

n]lvPsf] 5}g eg] yKg ;Sg'x'G5 .
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dd]]//ff]]  dd''NNooxx??  
oxfF tkfO{n] d'No;u+ ;DalGwt w]/} zAbx? Kffpg'x'g]5 . olb tkfO{nfO{ nfu]sf c? dsTjk'0f{] d'No 
tn n]lvPsf] 5}g eg] yKg ;Sg'x'G5 .  

;To e/f];f ljZjf; OdfGbf/ 

:jfjnlDe Jfkmfbf/ ;lxi0f'{tf Kff/bzL{ 

k/Dk/fjfbL cfbz{jfbL ;Dklt d]xgt 

g}ltstf Dffof ;xof]u Efbtf 

efOrf/f w}o{ pbf/tf cf1fsf/L 

nuglzn Gofo ;/ntf ;xgl;n 

;l6stf tTk/tf :jtGqtf Gfd|tf 

cfb/ Jojl:yt ;Tsf/ zfGt 

Tfls{s ;f]r xf};nf :jf:Yo dxTjs+fIff 

kl/jf/ bof÷s?0ff pbf/ klxrfg 

kl/jt{g k/Dk/fjfbL   

:jfjnDaL ;lxi0f'tf

;xgzLn

Odfgbf/

eb|tf

dxŒjfsfª\Iff

nugzLn
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ss''gg}}  kkllgg  kk]]zzffuutt  llhhjjggddff  dd''NNoossff]]  ee''llddssff  
k]zfut lhjgsf] nflu cfjZos kg]{ dxTjk'0f{ d'Nox? cfˆgf] sIffsf ;flyx?;+u ldn]/ kQf 
nufpg'xf];\ . kQf nufpg sf]l;; ug'{xf];\ls ;fdfGotof ;a} k]zfsf nflu cfjZos d'Nox? s] 
– s] x'g\, h'g d'Nox? ljz]if vfnsf] k]zfsf] nflu cfjZos kb{5 / d'Nox? h'g tkfO{sf] 
eljiosf] nflu cfjZos kb{5 <  

!!__  ;;aa}}  vvffnnssff]]  kk]]zzffddff  ccffjjZZooss  kkgg]]{{  dd''NNooxx??  
 
 
 
 
dd''NNooxx??  ooLL  kk]]zzffssff  nnfflluu  ccffjjZZooss  55    

bof Gfl;{ª 

  

  

  

  

  

 
@@__    dd]]//ff]]  eelljjiioossff]]  kk]]zzffssff]]  nnffuuLL  ccffjjZZooss  kkgg]]{{  dd''NNooxx??  
 

 

 

 

s'g} klg k];fut hLjgdf d"Nosf] e"ldsf
k];fut hLjgsf] nflu cfjZos kg{] dxŒjk"0f{ d"Nox¿ cfˆgf] sIffsf ;fyLx¿;Fu ldn]/ kQf nufpg'xf];\ . 

kQf nufpg sf]l;; ug{'xf];\ ls ;fdfGotof ;a} k];fsf nflu cfjZos d"Nox¿ s] s] x'g\, hg' d"Nox¿ 

ljz]if vfnsf] k];fsf] nflu cfjZos kb{5 / d"Nox¿ h'g tkfO{sf] eljiosf] nflu cfjZos kb{5 .
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ss''gg}}  kkllgg  kk]]zzffuutt  llhhjjggddff  dd''NNoossff]]  ee''llddssff  
k]zfut lhjgsf] nflu cfjZos kg]{ dxTjk'0f{ d'Nox? cfˆgf] sIffsf ;flyx?;+u ldn]/ kQf 
nufpg'xf];\ . kQf nufpg sf]l;; ug'{xf];\ls ;fdfGotof ;a} k]zfsf nflu cfjZos d'Nox? s] 
– s] x'g\, h'g d'Nox? ljz]if vfnsf] k]zfsf] nflu cfjZos kb{5 / d'Nox? h'g tkfO{sf] 
eljiosf] nflu cfjZos kb{5 <  

!!__  ;;aa}}  vvffnnssff]]  kk]]zzffddff  ccffjjZZooss  kkgg]]{{  dd''NNooxx??  
 
 
 
 
dd''NNooxx??  ooLL  kk]]zzffssff  nnfflluu  ccffjjZZooss  55    

bof Gfl;{ª 

  

  

  

  

  

 
@@__    dd]]//ff]]  eelljjiioossff]]  kk]]zzffssff]]  nnffuuLL  ccffjjZZooss  kkgg]]{{  dd''NNooxx??  
 

 

 

 

!_ ;a} vfnsf] k];fdf cfjZos kg{] d"Nox¿

d"Nox¿ oL k];fsf nflu cfjZos 5

@_ d]/f] eljiosf] k];fsf] nflu cfjZos kg{] d"Nox¿
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ddnnffOO{{  ddggkkgg]]{{  ddffGG55]]  ;;FFuu  llhhjjggssff]]  dd''NNoo;;FFuu  ;;DDaallGGwwtt  ccGGtt//jjffttff{{  

DDffggkkgg]]{{  ddffGG55]];;FFuussff]]  ccGGtt//jjffttff{{  
  

tkfO{sf nflu dxTjk'0f{ d'Nox? s] x'g\ < To;dWo Psdfq dxTjk'0f{ d'No s] xf]< 

 
 
 
s'g kl/l:yltdf cfˆgf] d'NonfO{ lnP/ tkfO{ czxh dx;'; ug'{x'G5 < -h:t}M pbfx/0fsf] nflu 
OdfGbf/ Pp6f dxTjk'0f{ d'No xf] tkfO{ OdfGbf/ gePsf] If0f_   
 
 
 

tkfO{sf] k]zfut lhjgsf] nflu cfjZos kg]{ d'Nox? s] s] x'g\ < 

 
 
 

s[kof ;f]Rg'xf];\ s'g d'Nox? d]/f] k]zfut lhjgsf nflu cltg} dxTjk'0f{ 5g\ <  

 
 
 
d]/f] lhjgdf d'Nox?sf] kmfO{bf s] s] x'g < - h:t}M pbfx/0fsf] nflu dxTjs+fIff M h;n] cfˆgf] 
p4]Zo k|fKt ug{ ;3fFp5_  
 
 
 
d]/f] lhjgdf d'Nox?sf] a]kmfO{bf s] s] x'g < - h:t}M pbfx/0fsf] nflu dxTjsfIf+fn] tkfO{nfO{ 
w]/}  b'MvL agfpg ;S5 _ 
 
 
 

ccGGtt//jjffttff{{ssff]]  nnfflluu  wwGGoojjffbbÛÛ 
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dnfO{ dgkg{] dfG5];Fu hLjgsf] d"No;Fu ;DalGwt cGtjf{tf{

dgkg{] dfG5];Fusf] cGtjf{tf

s'g kl/l:yltdf cfˆgf] d"NonfO{ lnP/ tkfO{ c;xh dx;'; ug{'x'G5 < -h:t}M pbfx/0fsf] nflu Odfgbf/ 
Pp6f dxŒjk"0f{ d"No xf] tkfO{ Odfgbf/ gePsf] If0f_

tkfO{sf nflu dxŒjk"0f{ d"Nox¿ s] s] x'g\ < To;dWo Psdfq dxŒjk"0f{ d"No s] xf] <

tkfO{sf] k];fut hLjgsf] nflu cfjZos kg{] d"Nox¿ s] s] x'g\ <

s[kof ;f]Rg'xf];\ s'g s'g d"No d]/f] k];fut hLjgsf nflu clt g} dxŒjk"0f{ 5g\ <

d]/f] hLjgdf d"Nosf] kmfObf s] s] x'g\ < -h:t}M pbfx/0fsf] nflu dxŒjfsfª\Iff M h;n] cfˆgf] p2]Zo 
k|fKt ug{ ;3fFp5 ._

d]/f] hLjgdf d"Nosf] a]kmfObf s] s] x'g\ < -h:t}M pbfx/0fsf] nflu dxŒjfsfª\Iff tkfO{nfO{ w]/} b'MvL 
agfpg ;S5 ._

cGtjf{tf{sf] nflu wGojfb Û
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d]/f] kl/rokq sIff !)

d]/f ?lrx¿ ;'xfpFbf] k];f

d]/f Ifdtf ;'xfpFbf] k];f

d]/f d"NodfGotfx¿ ;'xfpFbf] k];f



60

            ?

          ?

        ?

         ?     
   ,   ।      

    । 

    l;sfO d"Nofª\sg sIff !)

j[lQ lg0f{o lng'k"j{ cfˆgf] Ifdtfsf] klxrfg ug{' lsg cfjZos 5 <

?lr eg]sf] s] xf] / ?lr klxrfg ug{' lsg dxŒjk"0f{ 5 <

;"lrt j[lQ lg0f{o eGgfn] s] a'‰g'ePsf] 5 <

tkfO{n] j[lQ 5gf]6 ug{'ePsf] 5 jf 5}g < olb ug{'ePsf] 5}g 
eg] lsg ug{'ePsf] 5}g, Tof] n]Vg'xf];\ . ug{'ePsf] 5 eg] cfˆgf] 
j[lQaf/] s] yfxf 5 n]Vg'xf];\ .



61

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
s
fo
{of
]hg

f 
lg
df

{0f



Right4Children
Annapurna Marga, Pokhara-07, Kaski, Nepal
Telephone: +977 61 455176, 453993
Email: info@right4children.org
www.right4children.org


