
आठ उदाहरणीय युवा म�हलाह�

नेपालमा �ा�व�धक पेशा 
�वसायमा म�हला सहभा�गता 



यो सामाी नेपालमा �ा�व�धक तथा �ावसा�यक �श�ा तथा रोजगारीमा म�हला सहभा�गतालाई
�बध�न गन� उ�यले राईट फर �च�ेनले संचालन गरेको �ग�त (PRAGATEE-Promoting

and Assisting Girls' Access to Technical Education and
Employement) प�रयोजना अ�तरगत तयार पा�रएको हो ।  यस सामाीमा �व�भ� �ा�व�धक
पेशा �ावसायमा संल�न भई सफलता हा�सल गनु�भएका ८ जना म�हलाह�को अनुभवलाई ��तुत
ग�रएको छ । हा�मलाई आशा छ उहाँह�को कथाले आ�नो क�रयरको सु�वात गन� अव�ामा
रहनुभएका युवा म�हलाह�लाई �ा�व�धक तथा �ावसा�यक �े�मा ला�न उ��े�रत गन�छ । 

�काशन वष�ः २०७८
सवा��धकारः राईट फर �च�ेन

सहयोगी स�ाः 
 



उनी अ�हले २५ वष�क� भइन तर य�त कम उमेरमा प�न उनले
इले��सीयनको �पमा काम गन� थालेको ८ वष� भइसकेको छ ।
इले��सीयन पेशालाई पर�रागत �पमा पु�षले गन� कामको �पमा
�च�न�छ । तर स�तोषी �घ�मरे जो हाल नेपाल �व�ुत �ा�धकरणमा
काम ग�छ�न, एक �नकै उ�साही म�हला न जसलाई सामा�जक
कुरी�त तथा लै��क �वभेदकारी �थाह�लाई चुनौती �दन मनपछ� ।

 
स�तोषी सानैदे�ख धेरै म�हलाह�ले गन� आँट नगन� केही फरक काम
गन� �े�रत ��न् । �यसैले उनको चाहना प�छ गएर इले��सीयन ब�े

�थयो । उनको प�रवारले प�न उनको ��च र चाहनामा बाधक
नब�नकन इले��सीयन ब� सहयोग गया� । इले��कल

इ��ज�नयरी�को कोस� ग�ररहँदा ४० जना �व�ाथमा उनी एक मा�
म�हला �थइन तर प�न उनले कुनै अ�ठेरो मा�ननन् । ब� उ�न साहसी र
मेहेनती �थइन् । “मैले अ�हलेस�म जे हा�सल गरेक� छु, �यो सबै मेरो

लगाव र मेहेनतले गदा� हो” उनी भ��छन् । 

साहसी स�तोषी



 स�तोषीले इले��कल इ��ज�नयरी�मा ३–बष� �ड�लोमा पास गरेप�छ
इले��कल हाउस वाय�र� ता�लमको ��श�कको �पमा ५ बष� काम
ग�रन् । ��श�क भएर काम गदा� ता�लम �दनुको साथसाथै उनले युवा
म�हलाह�लाई �ा�व�धक �वषय तथा पेशा रो�न हौसला �द�ीन् । उनी
भ��छन् “म�हलाह�ले �ा�व�धक �वषयमा रा�ो गन� स�दैनन भनेर

प�हले नै उनीह�को आ�मबल घटाउने काम ग�र�छ जसले गदा� छोरीह�
�ा�व�धक �वषय अ�ययन गन� �ह��कचाउँछन भने भना� भएका धेरैले
प�न �बचमै छाड्न ेगछ�न् ।” �यसैले �ा�व�धक तथा �यावसा�यक �श�ा र
ता�लम काय�मको बारेमा छोरीह�लाई मा� नभै अ�भभावकह�लाई
प�न उ�चत अ�भमुखीकरण र माग�दश�नको आव�यकता �याउँ�छन

स�तोषी ।
 

स�तोषी �घ�मरे आफूले छनौट गरेको पेशामा काम गन� पाउँदा �नकै खुशी
र स�तु� छन् । �ठक समयमा �ठक क�रयर रोजेको नाले आज उनी
क�ललै उमेरमा आ�म�नभ�र भइसकेक� छन् । उनको मा�सक आ�दानी
४० हजार भ�दा बढ� �छ । “मलाई ला�दैन �क मैले यो �वषय नरोजेको
भए पेशागत �हसावल ेय�त �छटै यो तहस�म आइपु�न स�थ� ।” उनी
सगव� भ��छन् । जीवनमा केही नयाँ र फरक काम गन� चाहाने युवा
म�हलाह�का ला�ग स�तोषी सा��कै एक उदाहरणीय पा� न् ।

 

इले��कल इ��ज�नयरी�को
कोस� ग�ररहँदा कोस� ग�ररहँदा
४० जना �ब�ाथमा उनी एक
मा� म�हला �थइन तर प�न उनले
कुनै अ�ठेरो मा�ननन् । ब� उ�न
साहसी र मेहेनती �थइन् ।



“वुड–काभ� (काठ कँुदन्े) ता�लममा सहभागी ने �नण�य मेरो जीवनको
सबैभ�दा मह�वपूण� �नण�य �थयो ” भ��छन् २६ व�ष�या रसना सुवाल जसले
कमल�बनायक भ�पुरमा वुड–काभ� स�ब�� आ�नै �वसाय सु� गरेक�
छन् । उनले आठ वष� प�हले वुड–काभ�को ३-म�हने ता�लम �लएक� �थइन र
ता�लम प�छ ६ वष� �यही �े�मा रोजगारी ग�रन् । गत २ वष�दे�ख भने उनले

आ�नै �वसाय संचालन गद� आइरहेक� छन् ।
 

रसनाले यो ता�लमको बारेमा साथीबाट थाहा पाएक� �थइन्, अ�न �बै जनाले
ता�लमको ला�ग आवेदन �दए र छनौट प�न भए । �बै जनाले ता�लम पुरा गरे
तर उनक� साथीले यो पेशालाई �नर�तरता �दन स�कनन भने रसना य�ह पेशामा

फ�टाइरहेक� छन् ।
 

 रसना भ��छन, “मेरो प�रवार आ�थ�क �पमा �वप� भएकोले मैले १० क�ा
प�छ पढाई छाड्नुपय� । प�रवारको अव�ाले गदा� मलाई सानैमा कमाई गनु�पन�
आव�यकता �थयो । मैले धेरै काम खोज� तर मलाई काम पाउन स�जलो �थएन
र पाइन प�न । काम खो�ने ममा मैले वुड–काभ�को ता�लम गन� अवसर
पाए ँर आज �यही ता�लमले गदा� मेरो जीवन प�रवत�न हँुदै गइरहेको छ ।”

 
 

काठमा बुा र�ने रसना



“एउटा म�हलालाई उसले रोजेको पेशामा सफल नको ला�ग पा�रवारीक
सहयोगले मु�य भू�मका खेलेको �छ”, रसनाको अनुभवले य�ह भ�छ ।
उनलाई प�न अ�भभावक र �ीमानबाट �ा�त सहयोगले गदा� आ�नो पेशा
�वसायमा फ�टाउन �नकै स�जलो भयो । उनले वुड–काभ� स�ब��

आफुसँग भएको �ान-सीप �ीमानलाई प�न �सकाएक� छन र अ�हले �बैजना
�मलेर �वसायको �वकास �व�तार ग�ररहेका छन् ।

 
रसना आ�नो उ�ोगमा हरेक �दन �नकै मेहेनत गरेर काम ग�छ�न र आफूले
तयार पारेका काठका सामाीह� बजारमा पठाउँ�छन् । उनले ��त म�हना
क��तमा ५० हजार �पैया कमाउँ�छन र अ�हलेस�मको आ�नो उपल��बाट
स�तु� �छन् । उ�न भ��छन, “म आ�थ�क �पमा �ीमान्  या अ�भभावकसँग
भर पनु� पद�न जुन मेरो ला�ग ठूलो गव�को कुरा हो । मैले वुड–काभ�को

ता�लम नगरेको भए सायद म घरको चुलो-चौकोमै �स�मत �� होला अ�न   
खाना पकाउने, भाँडा धुलाउने, व�ा हेन�, �सलाइ–बुनाइ य�तै य�तै काममा

मा� मेरो समय खच� ��यो होला ।”
 
 
 

 म आ�थ�क �पमा �ीमान् या
अ�भभावकसँग भर पनु� पद�न जुन
मेरो ला�ग ठूलो गव�को कुरा हो ।
मैले वुड–काभ�को ता�लम

नगरेको भए सायद म घरको चुलो-
चौकोमै �स�मत ��  होला । 



“मलाई रा�ी दे�खनको ला�ग न� पा�लस र अ� सौ�दय� सामाीह� �योग
गन� मनपद�न, ब� मलाई वक� शपमा काम गरेर मैलो–धैलो नै ब� मनपछ� ।
अ�ले मलाई के सो�लान, के भ�लान भ�े कुरा��त मेरो कुनै चासो छैन् ।”
यो भनाई �व�जना गौडको हो जसले �बगत ५ वष�दे�ख सुनवल बजार
नवलपरासीमा मोटरसाइकल वक� शप खोलेर  मोटरसाइकलको मम�त-

स�ार गन� काम गद� आइरहेक� �छन् ।
 

१२ वष� अ�घ एस.ई.ई. प�र�ा उ�तण� गरेप�छ �व�जनाका साथीह�ले
मा�थ�लो तहमा अ�ययन गन�का ला�ग साधारण धारका �वषयह� रोजे र
उनलाई प�न �य�तै �वषय �लएर पढ्न स�लाह �दए । तर उनले आ�नो
ला�ग फरक �नण�य ग�रन् र अटोमेका�नक ब�े स�च बनाइन् । �यसका
ला�ग उनले अटोमेका�नक कोष�को ३–म�हने ता�लम �लइन् । 

�व�जनाको मोटरसाईकल वक� शप



“मलाई कसैले प�न यो पेशा अपनाउनको ला�ग उ��े�रत गरेको हैन, म आफ�  म�हलाह�ले खासै
नगन� काम गन� उ�साही भएक� ँ । आज म यो पेशामा एक रोल मोडको �पमा �च�न�छु । ” उनले
�यादै खुशी ँदै सुनाइन् । प�हला मेरो �नण�य सुनेप�छ धेरैले मलाई वक� शपमा मोटरसाइकल
स�भ��स� गन� काम गदा� फोहोरी होइ�छ ब� �युट�सीयन, टेल�र� ज�ता पेशा उ�म �वक�प न
स�छन् भनेर सुनाउनु��यो । तर मैले �त सुझावह�लाई सुनेज�तो मा�ै गर� र मेरो ��चलाई नै

�ाथ�मकता �दए ँ। 
 
 मलाई कसैले प�न यो पेशा

अपनाउनको ला�ग उ��े�रत गरेको
हैन, म आफ�  म�हलाह�ले खासै
नगन� काम गन� उ�साही भएक� ँ ।
आज म यो पेशामा एक रोल मोडको

�पमा �च�न�छु । 

सु�–सु�मा त �व�जनाले प�न मोटरसाइकलको सभसी� र मम�त गन� काम
गन� स��छन् भनेर कसैले �व�ास गरेनन् । तर �ब�तारै उनले आ�नो सीप र
कामले ाहकको मन �ज�न सफल भइन र आजकल उनको वक� शपमा
एकपटक आएका मा�नसह� मोटरसाइकल बनाउनुपदा� फ�र फे�र �य�ह
आउँछन् । क�तले त मोटरसाइकल �बीयो भने उनलाई फोन गरेर प�न

बोलाउँछन् ।  �व�जना �नकै मेहेनती छन र आ�नो कामलाई धेरै माया ग�छ�न्
। उनले यो कामबाट म�हनामा ५० दे�ख ८० हजारस�म कमाउँ�छन् ।

 
 

 
�व�जनाले क�रयर छनौटको अव�ामा पुगेका युवा म�हलाह�लाई क�रयर छा�दा अ�ले के
भ�लान भ�े कुरामा �यान न�दन र आ�नो रोजाई ��त क�ह�यै प�न संकोच नमा� स�लाह
�द��छन् । उ�न भ��छन, “हामी छोरीह�को ज�म केवल घरबार स�हा�नका ला�ग मा�
भएको हैन, हामीले प�न अवसर पाए धेरै गन� स�छ� ।” छोरीले जीवनमा के गन� र ब�
चाहा��छन्, सो कुरा रा�री बुझेर �यसमा सहयोग गन�का ला�ग अ�भभावकह�लाई प�न

�वशेष आह गद��छन् �व�जना ।
 



�योगा�मक क�ाको �सल�सलामा �फ�मा गएर जीवनमा प�हलो पटक �थयोडोलाईट (सभ� गदा�
मापन गन� उपकरण) समाउन पाउँदा ल�मी �े�को हष� र उ�साहाको कुनै �समा �थएन् । एस.ई.ई.

प�छ �व�ापन �वषय �लएर अ�ययन गरेक� उनले क�ा १२ को प�र�ा प�छ सभ�
इ��ज�नय�र�मा ट�.एस.एल.सी. गन� �नण�य ग�रन् (य�यपी उनले उ� कोस� एस.ई.ई . प�छ �सधै
गन� स��थन) र आज उनी सोही �वषयसँग स�ब��त सरकारी सेवामा �ायी जा�गरे �छन् ।

उमेरले भख�र २६ टेकेक� ल�मी हाल �चतवन �ज�लाको नापी �वभागमा अमीनको �पमा काय�रत
छन् र यो पेशामा उनको ७ वष�को अनुभव र�हसकेको छ ।

 
 

अ�मन ब�े ल�मीको ल�य

 
 

ल�मीलाई सभ� इ��ज�नय�र�मा ट�.एस.एल.सी गन� उनक� आमाले �े�रत
गनु�भएको �थयो �कनक� आमाको इ�ा छोरीले साधारण �वषय भ�दा

�ा�व�धक �वषय रोजेर �ा�व�धक पेशामा लागे ��यो भ�े �थयो । �व�ापन  
�वषयमा �नातक तहमा भना� भइसकेक� ल�मीले आमाको मन रा�नकै ला�ग
उ� कोस� गरेक� �थइन् । उ� कोस�मा उनी ज�तै अ� म�हलाको सं�या �नकै
कम �थयो र �यसमा प�न क�तले त �बचैमा पढाई छाडे भने क�तले कोस� पुरा
गरे प�न �ववाह र अ�य कारणले उ� पेशालाई �नर�तरता �दन सकेनन् । 

 
 

 ल�मीले आ�नो क�रयरलाई यहाँस�म �याउन ठूलो संघष� गरेक�
छन् । पढाई सकेर �ाइभेट क�नीमा अ�मनको �पमा काम गरेक�
उनको इ�ा लोक सेवा आयोगको परी�ा पास गरेर सरकारी

जा�गर खाने �थयो ।



 “�दनभरी �फ�मा खट�दा थाकेर लखतरान �� तर लोक सेवाको प�र�ाको ला�ग बेलुका अबेरस�म
नसुतीकन तयारी गनु�पयो । ज�त तयारी गरेप�न म धेरै पटक लोक सेवाको प�र�ामा असफल भए ँतर मैले
क�ह�यै प�न हरेस खाइनँ र अ�तत: पाँच� पटकको �यासमा लोक सेवा पास गरेर सरकारी जा�गर हात पारी
छाड� । सरकारी जा�गर सु� गदा� मेरो उमेर क�ललै �थयो र मा�नसह� मलाई अ�मन हो भनेर स�जलै �व�ास
गद�नथे तर प�न प�छ मेरो बारेमा थाहा पाउँदा सानै उमेरमा मैले हा�सल गरेको उपल�ी देखेर सबैले �शंसा

गनु���यो ।” उनी आ�नो अनुभव यसरी सुनाउँ�छन् ।  
 

ल�मीलाई ला�छ �क साधारण धारको �श�ा भ�दा �ा�व�धक तथा �यावसा�यक �श�ा बढ� रोजगारमुखी छ ।
साधारण धार तफ�  �ब.ए., एम.ए. पास गरेप�न धेरैजना बेरोजगार छन भने �ा�व�धक र �ावासा�यक सीप
भएकाह�को बजारमा रा�ो माग छ र कमाई प�न रा�ै छ । उनको �वचारमा धेरै �ब�ाथ र अ�भभावकह�लाई
�ा�व�धक र �ावासा�यक �श�ा र �यसको मह�वका बारेमा पया��त जानकारी छैन । �यसैले उनी भ��छन

�ा�व�धक �श�ा र यसका फाइदाह�को बारेमा जानकारी गराउनु ज�री छ ।
 
 

सरकारी जा�गर सु� गदा� मेरो
उमेर क�ललै �थयो र मा�नसह�
मलाई अ�मन हो भनेर स�जलै
�व�ास गद�नथे तर प�छ मेरो
बारेमा थाहा पाउँदा सानै उमेरमा
मेरो उपल�ी देखेर सबैले �शंसा

गनु���यो ।

 
 

आमाको करले �ा�व�धक �श�ामा लागेक� भएप�न ल�मीलाई आज
आफँूले सही समयामा सही �नण�य गरेछु भ�े लागेको छ । आज

उनीसँग �ायी जा�गर र सु�न��त भ�व�य छ । उनको �बचारमा सफल
नका ला�ग उ�चत माग�दश�न, मेहेनत, आ�म�व�ास र ��तब�ता
चा�ह�छ । “छोरीह�ले नयाँ काममा हात हा�न डराउनु द�न, हामी
म�हलाह�ले प�न पु�ष सरह सबै �े�मा रा�ो गन� स�छ�” भ�े स�देश

�दन चाहा��छन् ल�मी । 



सुजाता पली अ�हले २४ वष�क� भईन् । उनले मेका�नकल इ��ज�नय�र�मा �ड�लोमा
गरेर �बगत एक वष� दे�ख एक इ��ज�नय�र� क��नमा काम ग�ररहेक� छन् ।

न�जकको एक जना आफ�तले नभनेको भए उनलाई यो �वषयको बारेमा केही प�न
जानकारी �थएन् । आफ�तले उ� �वषय अ�ययन गन� �ो�साहान गरेप�छ उनले
�वेश परी�ा पास गरेर भना� न पाएक� �थईन् । सुजाता भ��छन, “म अ�हले
आ�थ�क �पमा आ�म�नभ�र छु र मैले आफूलाई मा� हैन प�रवारलाई प�न सहयोग
ग�ररहेक� छु । मैले �ठक समयमा �ठक क�रयर रोजेछु ज�तो ला�छ र मलाई आफूले

गरेको यो �नण�य ��त गव� छ ।”
 

एउटा म�हला �व�ाथको �पमा मेका�नकल इ��ज�नय�र� �वषय अ�ययन ग�ररहँदा
सु� सु�मा त उनलाई अ�ल गा�ो मह््सुस ��यो । तर उनको धैय�ता, ��च र

मेहेनतले गदा� �ब�तारै सबै कुरा सामा�य ब�दै गयो । उनको क�ामा अ�ययन गन� ६०
जना �व�ाथम�ये ज�मा १० जना मा� म�हला �थए जसम�ये उनी एक �थईन् ।

सुजाताको बुझाइमा इ��ज�नय�र� �े�मा म�हला सहभा�गता अ�य�तै कम छ । उनी
भ��छन, “धेरै म�हलाह� �ा�व�धक �वषय अ�ययन गन� र �ा�व�धक पेशा

�ावासायमा ला�न �ह��कचाउँछन �कनक� उनीह�लाई यो पेशा पु�षह�का ला�ग
मा� हो, म�हलाह�का ला�ग होइन भ�े ला�छ । मलाई प�न सु�मा �य�तै ला��यो तर

मलाई अ�हले �यो सोच �बलकुल गलत रहेछ भ�े ला�छ ।”
 
 

�वावल�बी सुजाता



 
सुजाता काम गन� ठाउँको वातावरण र कामबाट खुशी छन् । “अ�हले
मेरो आ�म�व�ास बढेको छ, मलाई ला�छ मैले अ� सामा�य �वषय
पढेको भए पढाई स�कए लग�ै रोजगारी पाउने �थइन होला �कनक�
१० क�ाप�छ सामा�य �वषय �लएर अ�ययन गन� मेरा धेरै साथीह�ले
पढाईमा रा�ो गरेप�न अ�हलेस�म �ाय सबै बेरोजगार नै छन्”, उनी
सुनाउँ�छन् । उनले पढेको �वषयले उनलाई कम उमेरमै रोजगारी
पाउन र �ावासा�यक जीवन सु� गन� सहयोग गरेको छ ।

 
सुजाताले अ� म�हला �व�ाथह�लाई प�न मा�य�मक तह प�छ
इ��ज�नय�र� वा अ�य कुनै �ा�व�धक �वषय अ�ययन गन� सुझाव
�द�छ�न् । उनको �बचारमा हा�ो देशको �श�ा �णालीले �म
बजारको आव�यकता र मागलाई बुझेर सोही अनुसारको द�
जनश�� उ�पादन गनु�पद�छ । यसका ला�ग रा�यले �ा�व�धक र
�ावासा�यक �श�ामा लगानी बढाउनु पछ� र युवाह�लाई, अझ
�वशेष ग�र म�हला युवाह�लाई �ावहा�रक र रोजगारमुखी �श�ामा

�ो�साहन गनु�पछ� भ�े ला�छ उनलाई ।
 
 

अ�हले मेरो आ�म�व�ास बढेको छ,
मलाई ला�छ मैले अ� सामा�य �वषय
पढेको भए पढाई स�कए लग�ै

रोजगारी पाउने �थइन होला �कनक�
१० क�ाप�छ सामा�य �वषय �लएर
अ�ययन गन� मेरा धेरै साथीह�ले
पढाईमा रा�ो गरेप�न अ�हलेस�म
�ाय सबै बेरोजगार नै छन् ।



पाव�तीपुर �चतवन ब�ने स�जना पौडेलको सानै दे�खको सपना �थयो एक
असल नस� ब�े । �यसैले एस.ई.ई. प�छ उनले �लस टु मा �व�ान �वषय �लएर
पास गरेप�छ �ब.एस.सी. न�स�� पढ्ने तयारी समेत ग�रसकेक� �थईन् । तर
�यसै �बचमा संयोगवस एक�दन उनको एकजना आफ�तबाट �नशु�क मोबाइल
फोन �रपेय�र� ता�लमको अवसरको बारेमा थाहा पाईन् ।  �ब.एस.सी. न�स��
भना� नु भ�दा अ�घको खाली समयको स�पयोग ने देखेर उनले उ� ता�लम
��त ��च देखाइन र ता�लममा सहभागी भईन् । ता�लमको ममा मोबाइल
फोनले गन� काम र �यसले कसरी काम गछ� भ�े कुराले उनलाई �नकै उ�सा�हत
बनायो र थाहै नपाई उनको मोाबाइल फोन ��तको आकष�ण एकाएक बढ्न

पु�यो ।
 

स�जनाले मोवाइलको ता�लम �लनु अगाडी उनको भख�र �बहे भएको �थयो र
उनलाई ता�लम �लनको ला�ग �ीमानले प�न �ो�साहन गनु�भएको �थयो । 

 

मोबाइलक� डा�टर स�जना

 
 उनको �ीमानको पाव�तीपुरमा प�हलेदे�ख नै क�युटर �ब�
तथा मम�त गन� पसल �थयो । मोबाइलको ता�लम प�छ

स�जनाले सोही पसलमा मोबाइल फोन तथा मम�त गन� छु
�वभाग खो�लन् । �यसप�छ �ीमान्  र �ीमतीले पसलमा

आ–आ�नो �वभाग स�हा�लरहेका छन् ।
 
 



 
स�जना अ�हले आ�नो टोलमा एक कुशल मोबाइल फोन
टे��न�सयनको �पमा च�च�त छन् । न�स�� छोडेर यो पेशामा

लागेकोमा आफँूलाई कुनै पछुतो नभएको सुनाउँ�छन उ�न । “नस�
ब� नसकेप�न मलाई यो कुरामा खु�श ला�छ �क म मोबाइलको
एउटा डा�टर बनेक� छु”, उ�न भ��छन् ।  आ�नो पसल र

�ावसायको अ�त�र� उनले क�हलेकाह मोबाइल फोन �रपेय�र�
ता�लमको ��श�कको �पमा प�न काम ग�छ�न् । उनले �कशोरी तथा
युवा म�हलाह�लाई य�ता ता�लमका काय�मह�मा सहभागी भै

सीप �स�न सुझाव तथा हौसला �द��छन् ।
 

हा�ो समाजमा �ा�व�धक काम पु�षका ला�ग मा� न भ�े धारणा
�ब�मान छ जुन �बलकुल गलत हो भ��छन स�जना । य�द मैले यो
काम गन� स�छु भने अ� म�हलाह�ले प�न अव�य स�नु�छ ।
�यसैले उनी म�हला �दद� ब�हनीह�लाई “म प�न गन� स�छु” भ�े
भावना र आ�म�व�ास रा�नका ला�ग आह गद��छन् । उनी अ�हले
आ�नो पेशा �ावसायबाट �यादै खुशी छन् र हरेक म�हना लगभग
एक लाख �प�या भ�दा ब�ढ कमाउँ�छन् । भख�र क�रयर सु� गन�
लागेका �कशोरी तथा युवा म�हलाह�लाई उनले आफूसँग सीप छ
भने �यो सीपलाई जहाँ गएर प�न आय आज�नका ला�ग �योग गन�
स�क�छ र कसैसँग प�न आ��त नु पद�न भनेर भ� चाहा��छन् ।

 
 

 उनी अ�हले आ�नो पेशा
�ावसायबाट �यादै खु�श छन
र हरेक म�हना लगभग एक
लाख �प�या भ�दा ब�ढ

कमाउँ�छन् । 



�बजया अ�धकारीले  �वगत ५ वष�दे�ख हेभी इ�वीपमे�ट अपरेटरको �पमा काम गद�
आएक� �छन् । उनले अटो मेका�नकमा ट�.एस.एल.सी. कोस� गरेप�छ �ा�व�धक
�े�मा आ�नो क�रयरको या�ा सु� गरेक� �थइन् । �यस लग�ै उनले ए�जाभेटर र
न ज�ता हेभी भे�हकल (सवारीसाधन) मा आ�नो ��च देखाइन् र �त �वषयका
��श�कह�संग उ� कोस� म�हलाह�ले गन� स�छन् �क स�दैनन् भनेर सो�धन् । 

 उहाँह�ले प�न ��च भएमा अव�य गन� स�ने भ�दै उ� कोस� गन�का ला�ग थप हौसला
�दएप�छ उनी खुशी द� ता�लममा सहभा�ग भइन् । 

 
ता�लमका �दनह� स�झदै �बजयाले भ�नन्, “ता�लममा सहभा�ग भएका ४५ 

 �व�ाथह� म�ये म ए�ली म�हला �थए ँ।”  सीप �स�ने टट� र आफू��तको ढृढ
�व�ासले गदा� उनलाई ता�लममा आफू ए�ली म�हला छु भ�े कुराले फरक पारेन ।
ता�लम र �यसप�छको �योगा�मक ��श�णका ममा उनले गरेको कामलाई �लएर
संगैका पु�ष सहभा�गले प�न उनको �शंसा गरेको उनी अझै स�झ��छन् । �यसप�ात

उनले हेभी भेहीकलको कोस� र लाईसे�सका सबै ��याह� पुरा ग�रन् । 
 

 �बजयालाई उनको �ीमान् र घरप�रवारबाट �नर�तर �पमा हौसला र साथ �म�दै
आएको छ । उनले भ�नन्, “मेरो �ीमान् र प�रवारको �ो�साहन, सहयोग र

माग�दश�नले नै म यहाँस�म आउन सफल भएक� छु ।”
 

�बजयाको बहा�री



हामीले �व�ालय तहमै म�हला
�व�ाथह� तथा उनीह�को
प�रवारलाई �ा�व�धक तथा
�ावासा�यक �श�ाको मह�व र
अवसरह�का बारेमा जानकारी
�दने र उ��े�रत गनु�पछ� ।

“जब प�हलो पटक मलाई ए�जाभेटर चलाउने �ज�मेवारी �ददै मेरो हातमा �यसको
साँचो थमाइयो, �यो नै मेरो जीवनको सबैभ�दा खुशीको �ण �थयो ।”  �बजयाले
गव�का साथ भ�नन् । �मबजारमा �ा�व�धक सीपको माग उ� रहेको तर समाजमा
�ा�व�धक  पेशामा अझ प�न म�हलाह�को �मतालाई कमजोर मा�ननु मु�य चुनौती
रहेको उनले बताइन् ।  “हामीले �व�ालय तहमै म�हला �व�ाथह� तथा उनीह�को
प�रवारलाई �ा�व�धक तथा �ावासा�यक �श�ाको मह�व र अवसरह�का बारेमा
जानकारी �दने र उ��े�रत गनु�पछ� । म�हलाका ला�ग सरकारी �े�मा थु�ै रा�ा

अवसरह� भएको तर रोजगारीका ला�ग ��त�धा� गन� यो�य म�हला नदाँ अध�काश
म�हलाका ला�ग आर��त कोटा पुरा नै न सकेको छैन ”, उनी बताउँ�छन् ।   

 
  
 

 
 �बजयाको आ�म�व�ास, लगन�शलता, काम��तको

इमा�दा�रताले नै उनी आज एक सफल ए�जाभेटर चालकको
�पमा �ा�पत न सकेक� छन् । उनले ��त म�हना क�रब ३०
हजार �पैयाँ र ओभरटाइम काम गरे बापत अ�त�र� कमाइ
ग�छ�न् । उनी आ�नो कामबाट पुण� �पमा स�तु� �छन् । उनले
म�हलाह�लाई �ववाह प�छ वा व�ा ज�माएप�ात आ�नो

पेशा �वसायलाई नछाड्न सुझाव �द��छन् । 
 



“कुनै समय यो पेशा रोजेकोमा समाजमा मेरो आलोचना भएको �थयो तर
अ�पुण� �हमाल (चौथो) आरोहण गन� म प�हलो म�हला भएर �व� रेकड�
कायम गरेप�छ भने म अ�हले मना�को गौरवको �पमा �च�नएक� छु ।”
३३ व�ष�या मनु गु��ले भ�नन् । मनुसंग पदया�ा र पव�तारोहणको १४
वष�को लामो अनुभव छ । उनले १४ वष�को सानो उमेरमा �वहे ग�रन् र १६

वष�मा नै आमा ब�नन् । �ीमान् संग छु�एप�छ व�ा, आमा र
भाइब�हनीको समेत हेरचाहको �ज�मेवारी उनको काँधमा आयो । उनले

दै�नक �यालादारीको काम ग�र आ�नो �ज�वका चलाइन् ।
 

नेपालको �हमाली �ज�ला मना� घर भएक� मनुले सानैदे�ख �वदेशीह�
पदया�ाका ला�ग आएको देखेक� �थइन् । यसले ��य� वा अ��य� �पमा
उनलाई यस �े�तफ�  आक�ष�त गरेको �थयो । एक�दन उनले एकजना पु�ष
�क� गाइडलाई आफूले प�न प�न य�तो काम गन� चाहेको बताइन् तर

जवाफमा उ� गाइडले यो काम म�हलाह�का ला�ग नभएको जवाफ �दए ।
य�तो उ�रले उनलाई �नराश बनायो तर जब उनले �ी �स�टस� एडभे�चर
�क�, पोखरामा म�हलाह�का ला�ग �क� गाइडको ता�लम �दने कुरा

थाहा पाइन् उनमा आशाको �करण जा�यो । 
 

 मना�क� गौरव मनु



�यसप�छ उनले �क�मा क�रयर बनाउन ता�लमका ला�ग पोखरा जाने �नण�य
ग�रन्। मनुलाई पोखरा पठाउन मनुक� आमालाई मन �थएन �कनक� उनलाई
नयाँ ठाउँमा छोरीलाई ए�लै पठाँउदा छोरी बे�च��छन् �क भ�े डर �थयो । तर
प�न आमालाई स�झाई बुझाई गरेर मनु पोखरा गइन् र ता�लम सु� ग�रन् । 

 ता�लमको सु�वातमा उनलाई �नकै गा�ो भयो �कनक� ता�लम अंेजीमा �थयो
र उनको अंेजी कमजोर �थयो । तर मनु मेहनत र लगनशील �थइन् �यसैले
उनले रात�दन अंेजीको अ�यास ग�रर�हन् र अ�हले उनको अंेजी रा�ो छ ।

उनले आ�नो क�रयर एक भ�रयाको �पमा सु� गरेक� �थइन् । 
 

अ�हले उनी �क� गाइड र पव�तारोहीको �पमा काम ग�छ�न् । उनले इटाली,
पो�या�ड, अ��या, अ��का र नेदर�या�ज�ता देशह�मा रक �लाइ��ब�मा
नेपालको ��त�न�ध�व गरेक� �छन् । उनले  �कशोर अव�ाका म�हलाह�लाई
स�देश �ददै भ��छन् , “प�र�म गन� र जो�खम उठाउन स�ने �मताले नै
तपाइह�लाई अ�घ बढाउन सहयोग गछ�। हामीमा आ�म�व�ास नुपछ�,
पु�षह�ले गन� स�ने कुनै प�न काम हामी म�हलाह�ले प�न गन� स�दछ�।” 

 
मनु आफूले रोजेको पेशा��त �नकै खुशी र स�तु� �छन् । उनले यस �े�मा

नाम, �याती र आ�दानी कमाउन सफल भएक� �छन् । उनले म�हनामा �यूनतम
प�न २५ हजार �प�या कमाउँ�छन् । उनी हरेक �कशोरी तथा म�हलाह�का ला�ग

एक �ेरणाक� �ोत न् ।  
 
 

प�र�म गन� र जो�खम उठाउन
स�ने �मताले नै तपाइह�लाई

अ�घ बढाउन सहयोग गछ�। हामीमा
आ�म�व�ास नुपछ�, पु�षह�ले
गन� स�ने कुनै प�न काम हामी
म�हलाह�ले प�न गन� स�दछ� ।
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